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Art of Happy Learning     
আট�  অফ হ�াপী লািন�ং 

[Year] 

Memory… 

Concentration…      

Mind Development…   

Learning Techniques…                  
By:  Sumeru Ray (MahaManas) 

 

�লখাপড়ায় এবং িবিভ� পরী�ায় অভূতপবূ� —

িব�য়কর সাফল� লাভ করেত— ছা�-ছা�ীেদর 

জন� এক অসাধারণ অত�াবশ�ক �িশ�ণ ! 

To get amazing success in studies and any 

examination, a unique– extraordinary essential 

training for students! 

মহামানেসর িনকট 

সরাসির িশ�ালােভর 

এক দলু�ভ সেুযাগ ! 

অপবূ� সুেযাগ! 

�াস িনে�ন— 
এযেুগর ��াবান ঋিষ—

 মহান িশ�ািবদ এবং 

মানেবা�য়েন আ�-

উৎসগ�কৃত ব�দশ�  

িচ�ািবদ! 

 

সুেম� রায় (মহামানস) 
 

 

*মহামানস �দিশ�ত ম�ানেমকীং 

এডুেকশেনর এক� অ�। 
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jjl£-- LepeVÊne-- m¡¢eÑw-VL¢eL, fÔ¡p j¡Cä-Xi¡mfj¾V VÊ¢ew * 
 

�লখাপড়ায় আ�হ �নই— মেনােযাগ �নই? অ�/ইংেরিজেত ভীিত? �রণশি� কম? 

পরী�ার �টনশন? পড়েত হেব—িশ�েত হেব— িক� িকভােব? 

 
  

 
 
 
 
 

 
 
 

 

ছা�-ছা�ীেদর মানিসক গঠন ও �বাধশি� অনুযায়ী, সহজ কেয়ক� 

ব�ব�া িনেয়—  িব�ানিভি�ক প�িতেত পড়ােশানা করেল— তােদর 

মানিসক �মতা এবং পরী�ার ন�র অেনক বৃি� পােব। 

�লখাপড়ায় এবং িবিভ� পরী�ায় অভূতপবূ� িব�য়কর সাফল� লাভ 

করেত— ছা�-ছা�ীেদর জন� এক অসাধারণ অত�াবশ�ক �িশ�ণ! 

 

 

 

 

�লখাপড়ায় সেব�া� �ান লাভ করেত, পরী�ায় অেনক �বিশ ন�র �পেত—                                                         

িশেখ িনন— ‘হাউ টু �ািড’ — ‘হাউ টু সাকিসড’।   

অপূব� সেুযাগ! 

  িব�ান িক 

HLC LÓ¡p- HLC f¢lhn, HLC hC- HLC ¢nrL, ah¤ HL HL Sel 

fl£r¡l lS¡ÒV HL HL lLjl qu Le! -ih cMRe ¢L?  
 

কৃতী ছা�-ছা�ীর �সরা মা-বাবা হেয় উঠুন! 

স�ােনর সাফেল�ই আপনার সাফল�! 
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সহজ-সরল কেয়ক� িবেশষ প�িতর অনুশীলণসহ িব�ানিভি�ক 

িবেশষ �টকিনেক �লখাপড়া ক’�র জীবেনর �য �কােনা পরী�ায় 

অত�� ভােলা �রজা� করা স�ব! 

এই �িশ�ণ ও অনুশীলেণর মধ� িদেয় পড়ােশানায় আ�হ বিৃ�—মেনােযাগ 

বিৃ�—মেনরাখার �মতা বিৃ�— আ�িব�াস বিৃ�র সােথ সােথ— আ��কােশর 

�মতা বিৃ� ঘ�েয় িনেজেক অথবা আপনার স�ানেক অসাধারণ ক’�র তুলনু।  

  

অ�ান-অে�র মেতা িদবারা� মুখ� ক’�র—ক’�র— একেঘেয়মীেত �া� হেয়— 

অবেশেষ �লখাপড়ায় আ�হ হািরেয় �ফলার িদন �শষ! ‘কিপ-�প�’ িশ�াপ�িত 

�ছেড়— িব�ানিভি�ক প�িতেত মেনর �মতা বািড়েয় তুেল— আন�ময় 

পড়ােশানার মধ�িদেয় জীবেনর সব পরী�ােতই সফল হেয় ওঠার সময় এেস 

�গেছ এবার!  

  
 আজেকর �বল �িতেযাগীেদর সােথ �িত�ি�তা করেত— আর মখু� 

ক’�র বািজমাত করা যােব না। সাধারণ হেয় িপিছেয় থাকেলও হেবনা। হেত 

হেব অসাধারণ, ‘িজিনয়াস’ আর নয়েতা ‘এ�পাট� ’! 

 

 সােজশন, �নাট� , কমন আর মুখ�িবদ�ার উপর িনভ� র ক’�র ‘এ�পাট� ’ বা 

‘িজিনয়াস’ বা অসাধারণ হওয়া যায় না।   

 
 ক�কর—�াি�কর পড়ােশানা আর নয়, এখন �থেক আন�ময় পড়ােশানা �� 

ক�ণ। মুখ� �প �গলা আর ওগরােনা, –এই কিপ-�প� িশ�া ব�ব�া আমােদর 

মন ও মি�ে�র িবকাশ ঘটায় না, আমােদর �ানী ক’�র �তােল না, এই িশ�া 

আমােদরেক ভীত-উি��— স�ুিচত অ�ান-অ� ক’�র রােখ। �ানাজ� েন 

অনা�হী –অমেনােযাগী    —উদাসীন ক’�র �তােল। 

 
 �যখােন আ�হ যত �বিশ –সাফল�ও তত �বিশ। অ�ান-অ� –অবুেঝর মেতা 

আর মুখ� করা নয়, পেুরাপিুর বুেঝ পড়েত হেব। িবেশষ প�িতেত বেুঝ 

পড়েল— মলূ িবষয়�র সােথ সােথ তার খুঁ�না� িবষয় �িলও মেন থাকেব। 

মন স�� একজন মানষু িহেসেব আপনার �থম ও �ধান কত� ব� হেলা—

যথাসাধ� মেনািবকাশ ঘটােনা। মু�মেনর মানষু হেয় ওঠা— যেুগাপেযাগী হেয় 

ওঠা, এবং মানিবক �েণ সমৃ� হেয় ওঠা। িনেজেক জানেত পারেল— জীবেনর 

ল�� জানেত পারেল, এবং িনেজর উপর িনয়�ণ লাভ করেত পারেল, আপিন 

জীবেনর সব ��ে�ই সফল হেয় উঠেত পারেবন।   
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একােলর ��াবান ঋিষ

উৎসগ�কৃত

সুেম� রায়

ছা�-ছা�ীেদর �কৃিত অনুসাের

করা হেয় থােক। এই সে�, আপনার

তুলেত চান, তাহেল আমােদর

 
 
Sumeru Ray (alias ‘MahaManas’
great-minded sage of the modern
educer– educator, dedicated for
 
 He is the pioneer of reasonable
of the great doctrine– ‘MahaVad’,
‘MahaDharma’ –the religion of
development & human development.
  
Sumeru Ray is well experienced
Medicines (MD) and very 
researcher in the field of Alternative Medicines and Human 
Development. Sumeru Ray is the inventor of the new 
system of medicine= MPathy. 
 
He is a knowledge worshipper,
conscious man of vast experience
knowledge, new ideas. He is
researcher. Dr Ray is the teacher
mental problems. Most important
all efforts are – for human welfare.
 
He has knowledge in fine arts,
development program, lyric, 
making, news paper and periodicals
  
To know more, go through Google
 
 
 

j¡œ Q¡l¢V LÓ¡p Hhw a¡l fËu¡N L
p¡gmÉl ¢nMl EWa prj

 মহামানস �দিশ�ত ম�ানেমকীং

  �াস িনে�ন— 

ঋিষ— মহান িশ�ািবদ এবং  মানেবা�য়েন

উৎসগ�কৃত ব�দশ� িচ�ািবদ!   
 

সুেম� রায়(মহামানস) 

 

অনুসাের �েয়াজনমেতা িবেশষ িবেশষ প�িতর

আপনার স�ানেক যিদ ‘মানুেষর মেতা মানুষ

আমােদর ‘আ�িবকাশ িশ�া�েমর’ সাহায� িনন।
 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘MahaManas’ in spiritual world) is a 
modern times. An awakener– 
for true human development. 

reasonable spirituality and the creator 
‘MahaVad’, and the founder of 

of free-thinkers for true self-
development.   

experienced Doctor of Alternative 
 successful practitioner and 

the field of Alternative Medicines and Human 
Development. Sumeru Ray is the inventor of the new 

 

worshipper, educated in the open school of the 
experience with art sense, creative power,

is a good mentor. He is an author – philosopher
teacher of true self development Education and 

important identity of MahaManas, –he is a humanitarian.
welfare. He is a social reformer.  

arts, literature, Yoga, meditation, art of healing,
 story, screenplay writing, music composing

periodicals editing. 

Google search= Sumeru Ray  /  MahaManas  

LÓ¡p Hhw a¡l fËu¡N L’l, HLSe R¡œ/R¡œ£ 
p¡gmÉl ¢nMl EWa prj ! 

ম�ানেমকীং এডুেকশেনর এক� অ�। 

মানেবা�য়েন আ�-

প�িতর �েয়াগ 

মানুষ’ ক’�র 

িনন।    

 world, self-
power, computer 

philosopher –
 specialist in 

humanitarian. His 

healing, self-
composing and film 

l, HLSe R¡œ/R¡œ£ 
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িবশদ জানেত, �সিমনাের আসুন।   

 k¡N¡k¡N- f§¢ZÑj¡ ph¡ fË¢aù¡e, L¡yp¡¢l f¡s¡, L¡me¡  
 

Mob: 9733999674  /  8538805751   

Juhp¡CV :  
www.sumeru.wix.com/classes 

 

�সিমনাের �েবেশর িনয়ম :  
 

 প�ম ��ণীর ছা�-ছা�ী �থেক ঊেধ� �য �কােনা পরী�ার ছা�-

ছা�ী এবং তােদর অিভভাবকেদর জন� এই �সিমনার।  

 �িড় বছর বয়স পয�� সম� ছা�-ছা�ীেদর সােথ তােদর মা-

বাবা উভয়েক অথবা �যেকােনা একজনেক আসেত হেব। 

 �েত�েকর জন� �েবশ মূল� মা�— ১০ টাকা। 

 আসন সংখ�া সীিমত। �সিমনােরর অ�তঃ ২০ িমিনট পেূব� 

আসেবন। ৯ বছর বয়েসর নীেচ কােরা �েবশ িনেষধ। �িকট 

হেল পােবন।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

১। মন ও তার অনুপম শি�  
 

২।  মেনর িবকাশ / মাই� �ডভালপেম�  
 

৩।  মেনােযাগ বৃি�র িবেশষ প�িত 
 

৪।  আ�হ বাড়ােনার স�ক উপায় 
 

৫।  মেনরাখার কলােকৗশল  
 

৬।  �রণশি� বািড়েয় �তালা স�ব  
 

৭।  বই পড়ার িব�ানিভি�ক �টকিনক 
 

৮।  �ে� পড়ােশানা 
 

৯।  মাই� ��া�ামীং ---এক অপবূ� অিভ�তা 
 

।

১১।  স�ক আ�িব�াস এবং পেজ�ভ িথংিকং 
 

১২।  ভয়---- উে�গ---- উৎক�া এবং মানিসক চাপ 
 

১৩।  সাফল� লােভর উপায় 
 

১৪।  পরী�ার সময় �টনশন মু� হেয় িরল�া� থাকা 
 

১৫।  �েয়াজনীয় কেয়ক� �যাগ �ি�য়া 
 

১৬।  ধ�ােনর মাধ�েম মেনর �মতা বৃি� 
 

১৭।  মেনাদষুন, �নেগ�ভ িচ�া �থেক সাবধানতা 
 

১৮।  যথাযথ পান-আহার--- িন�া--- িবেনাদন--- 
 

১৯।  �খলাধুলা--- শরীরচচ� া 
 

২০।  �ািড-�েপর �েয়াজনীয়তা  
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ওয়াক� শপ / �াস / �সিমনার / িব�াপন ��র করেত ই�কু ব�ি� বা 

�িত�ান NGO �যাগােযাগ ক�ণ। 

 
 

আ�িবকাশ তথা মেনািবকাশ ঘটােনার সােথ সােথ সব�া�ীন সু�তা লাভই হেলা এই 

িশ�া�েমর উে�শ�। িবিভ� িচিকৎসা িব�ান, মেনািব�ান, অধ�া� মেনািব�ান, 

�যাগিব�ান এবং অন�ান� িব�ােনর সম�েয় এবং ‘মহাবাদ’ �ে�র �কৃ� �ােনর সাহােয� এই 

অসাধারণ িশ�া�ম গ’�ড় উেঠেছ— ব�কােলর িনরলস ঐকাি�ক �েচ�া ও গেবষনার ফেল-

-।  

িনেজেক জানা—িনেজর শরীর ও মনেক জানা, িনেজর চািরপাশ সহ মানুষেক �চনা, িনেজর 

�কৃত অব�ান সহ জগৎ স�েক�  সাধারণ �ান লাভ, িনেজর উপর িনয়�ন লাভ, জগতেক 

আেরা �বিশ উপেভাগ করার জন� িনেজেক �যাগ�—সমথ� ক’�র �তালা— এই রকম আেরা 

অেনক িবষয় িনেয়ই এই িশ�া�ম। 

 
িন�ার সােথ িশ�া ও অনুশীলন করেত থাকেল— আে� আে� আপনার িভতের এক উ�ত—

িবকিশত নতুন মানুষ জ� �নেব। যা �দেখ আর সবার মেতা আপিনও িব�েয় মু� হেয় 

যােবন। িনেজর মেধ� লুিকেয় থাকা িবপলু স�েদর অিধকারী হেয় অপার আনে�র আধার 

হেয় উঠেবন আপিন। আপনার চািরপােশ থাকা সবাই এই আনে�র সং�েশ� এেস তারাও 

আন� লাভ করেব!  

 

িবশদভােব জানেত, এই ওেয়বসাইট �দখুন-      

 www.maha-manan.webs.com 

 www.mahadharma.wix.com/bengali  

 

MahaManan: 
The excellent –incomparable system of essential education for true & 

universal self-development. 
 

মহাধেম�র ব�বহারীক (��াক�ক�াল) িদক হেলা— ‘মহামনন’ বা মহা আ�িবকাশ িশ�া�ম। 

আ�িবকাশ অথ�াৎ মেনািবকাশ ঘটােনার সােথ সােথ সব�া�ীন সু�তা লাভই হেলা এই 

িশ�া�েমর উে�শ�।   
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িবিভ� িচিকৎসা িব�ান, মেনািব�ান, অধ�া� মেনািব�ান, �যাগিব�ান এবং অন�ান� 

িব�ােনর সম�েয় এবং ‘মহাবাদ’ �ে�র �কৃ� �ােনর সাহােয� এই অসাধারণ িশ�া�ম গ’�ড় 

উেঠেছ— ব�কােলর িনরলস ঐকাি�ক �েচ�া ও গেবষনার ফেল--। 

  
িনেজেক জানা—িনেজর শরীর ও মনেক জানা, িনেজর চািরপাশ সহ মানুষেক �চনা, িনেজর 

�কৃত অব�ান সহ জগৎ স�েক�  সাধারণ �ান লাভ, িনেজর উপর িনয়�ন লাভ, জগতেক 

আেরা �বিশ উপেভাগ করার জন� িনেজেক �যাগ�—সমথ� ক’�র �তালা— এই রকম আেরা 

অেনক িবষয় িনেয়ই এই িশ�া�ম। 
  

িন�ার সােথ িশ�া ও অনুশীলন করেত থাকেল— আে� আে� আপনার িভতের এক উ�ত—

িবকিশত নতুন মানুষ জ� �নেব। যা �দেখ আর সবার মেতা আপিনও িব�েয় মু� হেয় 

যােবন। িনেজর মেধ� লুিকেয় থাকা িবপলু স�েদর অিধকারী হেয় অপার আনে�র আধার 

হেয় উঠেবন আপিন। আপনার চািরপােশ থাকা সবাই এই আনে�র সং�েশ� এেস তারাও 

আন� লাভ করেব! 

  
ছা�-ছা�ীগণ তােদর �চিলত িশ�া �হেনর পাশাপািশ এই আ�িবকাশ িশ�া �হেনর �ারা 

তােদর পরী�ার ফল আেরা ভােলা করেত স�ম হেব। এছাড়া তােদর আচরেণও �ভ পিরবত� ন 

�দখা যােব।  

 

 

 

 

আমরা চাই— 
 

আমরা আমােদর জীবনেক আরও িবকিশত ক’�র তুলেত চাই— জীবেন সফল হেত চাই, সুখী-

সমৃ�-শাি�পণূ� —আন�ময়-সু�র জীবন লাভ করেত চাই। িনেজেক পণূ��েপ �দখেত চাই! 

আমরা িনেজেদর িবকােশর সােথ সােথ— আমােদর স�ানেদরও মানুেষর মেতা মানুষ ক’�র 

তুলেত চাই, তােদর স�কভােব িবকিশত ক’�র তুলেত চাই। �ােন-�েণ, আচরেণ, �কৃত 

িশ�ায়— স�মতায় পিরপূণ� মানুষ ক’�র তুলেত চাই। 
  

আপিনও িক তাই চান? 
 

  

“িনেজেক বদলাও— �তামার ভাগ�ও বদেল যােব।”   —মহামানস 
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“আমরা এখােন এেসিছ— এক িশ�ামূলক �মেন। �মশ উ� �থেক আেরা উ� �চতনা 

লাভই— এই মানব জীবেনর অ�িন�িহত উে�শ�। এখােন আমরা �ান-অিভ�তা লােভর 

মধ� িদেয় যত �বিশ �চতনা-সমৃ� হেয় উঠেত পারেবা, তত �বিশ লাভবান হেবা। 

আধ�াি�ক দিৃ�েত— এখান �থেক চেল যাবার সময়, িকছুই আমােদর সে� যােবনা, 

একমা� �চতনা ব�তীত।”   —মহামানস    

 

আপনার চািহদাও যিদ তাই হয়, যিদ চান এক সু�র—িবকাশমান— সু�-সখুী জীবন উপেভাগ 

করেত, ‘মহামনন’ মহা—আ�িবকাশ িশ�া�েমর মধ� িদেয়— আপিন তা’ অবশ�ই লাভ 

করেত পারেবন। এমনিক ছা�-ছা�ীগণ তােদর পড়ােশানার সােথ সােথ— ‘মহামনন’ িশ�া 

এবং আ�িবকাশ-�যাগ িনয়িমত অভ�াস করেল, সািব�ক উ�িত সহ— তােদর আচরণ ও 

পরী�ার �রজা�ও অেনক ভােলা হেয় থােক। 

‘মহামনন’ মহা—আ�িবকাশ িশ�া�েমর জন� ‘মহামনন’ �ােস �যাগিদন। 
 

 

 

 

 

মহামানস িনেদ� িশত ও �দিশ�ত পেথ সহজ-সরল অপবূ� এই 

িশ�া অধ�য়ন ও অনুশীলেনর মধ� িদেয়— জীবেন আনুন এক অভূতপবূ� িব�য়কর �ভ পিরবত� ন। 

আপনার জীবন আরও স�ুর ও আরও িবকিশত হেয় উঠুক। 
 

মহা-আ�িবকােশর জন� মনন-ই হেলা— ‘মহামনন’। �কৃত আ�িবকাশ লােভর এক অতুলনীয় 

িশ�া�ম-ই হেলা—‘মহামনন’। িভি�মূল িশ�া �থেক আর� ক’�র অিত উ��েরর ‘মহা-আ�-িবকাশ-

�যাগ’ িশ�া�মই হেলা—‘মহামনন’।  
 

—যার মধ� িদেয় �মশই ব� সত� —ব� অভাবনীয় তথ� ও ত� আপনার সামেন উ�া�ত হেব, আে� 

আে� এক স�ু-সমৃ�শালী নতুন মানুষ জ� �নেব আপনার মেধ�, এবং �মশ িবকাশলাভ করেত 

থাকেব— করেতই থাকেব। স�ুতা ছাড়া আ�িবকাশ স�ব নয়। তাই, এই িশ�া�েমর অ� িহসােব 

আপিন এখােন অিভ� িচিকৎসক �ারা িচিকৎসার সেুযাগ পােবন। 

  
আেরা িবশদভােব জানেত, এই ওেয়বসাইট�িল �দখুন- 

www.maha-manan.webs.com   

 

 

 

 

ছা�-ছা�ীেদর নানা সমস�ায় আমােদর 

িচিকৎসা িবভাগ 
  

ছা�-ছা�ীেদর �ায়িবক ও মানিসক দবু�লতা, �রণশি�র দবু�লতা, মানিসক িবশ�ৃলা, ভয়, 

মেনর অপিু�, আচরণগত সমস�া, মু�ােদাষ, অপরাধ �বণতা, িন�ুরতা, অিধক ��াধ—

উে�জনা—অি�রতা, অিধক কােমাে�জনা বা কােমা�াদনা, হ�ৈমথনু, এবং অন�ান� িবিভ� 

সমস�ার জন� আমােদর িচিকৎসা িবভােগ আসুন। 

  
এখােন িবিভ� িবক�-িচিকৎসা-প�িত �যমন— হাব�াল, �হািমওপ�ািথক, �যাগ, মন�াি�ক 

এবং আচরণগত িচিকৎসাপ�িতর সম�েয় িচিকৎসা  করা হয়।    
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নয়বছর বয়েসর ঊেধ� সব বয়েসর (বয়স অনুযায়ী পিরণত ও সু�) ছা�-ছা�ীগণ এই �িশ�ণ 

িনেত পারেব।  অ� বয়সী (৯ বছেরর িনে�) ছা�-ছা�ীেদর ��ে�, তােদর মা-বাবা এই প�িত 

িশেখ িনেয়, তােদর স�ানেক �শখােত পারেবন।       
 

�িতিদন দইু ঘ�া ক’�র �মাট চার�  (৪�) �াস �নওয়া হেব। 
  

নয় �থেক �িড় বছেরর ছা�-ছা�ীেদর সােথ তােদর বাবা-মা উভয়েক অথবা �য �কােনা 

একজনেক এই �িশ�ণ িনেত হেব। 

  

�াস �� হওয়ার �িড় িমিনট পেূব� িনিদ� � �ােন হািজর হেত হেব। 

  

�কােনা কারেণ �ােস অনুপি�ত থাকেল, তার জন� অিতির� সময় �দওয়া স�ব নয়। �েয়াজেন, 

অিতির� িফস জমা িদেয় পরবত� �াস বা �সশেন বসা যােব। 

  

সম� মূল�/িফস অেফরৎেযাগ� �ডােনশন িহেসেব �হন করা হেব। 

  

�প-�াস এবং �াইেভট �ােসর জন� িবশদভােব জানেত, সরাসির কথা বলুন। 

  

িচিকৎসা ও ওষুেধর �েয়াজন হেল তার জন� আলাদা খরচ হেব। 

  

মহামনন— আ�িবকাশ/মেনািবকাশ িশ�া �হেন ই�কু হেল �যাগােযাগ ক�ণ। এর জন� 

আলাদা ব�য় ধায� হেব। 

 

 

পড়েত হেব—িশখেত হেব— িক� িকভােব ?  �লখাপড়ায় সেব�া� 

�ান লাভ করেত, পরী�ায় অেনক �বিশ ন�র �পেত, িশেখ িনন—  
 

লান� ‘হাউ টু �ািড’ —‘হাউ টু সাকিসড’ 
 

‘আট�  অফ হ�াপী লািন�ং’-এর �াস/ওয়াক� শেপর সাধারণ িনয়মাবলী- 

�াস ও �সিমনার চলাকালীন �েত�েকর কত� ব�--  
  

 �সিমনার এবং �াস চলাকালীন �মাবাইল �ফান ব� রাখুন।  

 কােরা সােথ �কান রকম আেলাচনা বা কথাবলা ব� রাখুন।  



11 

 

 

 

 

�প �াস : 

জন�িত চার�  (৪�) �ােসর জন�— ৩০০০ টাকা 

ছা�-ছা�ীর সােথ একজন অিভভাবক থাকেল,চার�  (৪�) �ােসর জন�— ৪০০০ টাকা 

ছা�-ছা�ীর সােথ দইুজন অিভভাবক থাকেল,চার�  (৪�) �ােসর জন�—  ৫০০০ টাকা 

  

�াইেভট �াস (সব�ািধক ৫ জেনর জন�) : 

জন�িত চার�  (৪�) �ােসর জন�— ১২০০০ টাকা 

ছা�-ছা�ীর সােথ একজন অিভভাবক থাকেল,চার�  (৪�) �ােসর জন�— ১৫০০০ টাকা 

ছা�-ছা�ীর সােথ দইুজন অিভভাবক থাকেল,চার�  (৪�) �ােসর জন�— ১৮০০০ টাকা 

  
মহামনন আ�িবকাশ িশ�া�ম (পব�-১) : 

 
�প �াস : 

জন�িত বােরা�  (১২) �ােসর জন�— ১২০০০ টাকা 

  
�াইেভট �াস (সব�ািধক ৫ জেনর জন�) : 

জন�িত বােরা�  (১২) �ােসর জন�— ৩০০০০ টাকা 

 

 

�ােস �েত�কেক আনেত হেব— 

িফস :                                                  (In Indian Rupees)  

লান� ‘হাউ টু �ািড’ —‘হাউ টু সাকিসড’।   

 

উ�াকা�া এবং �জতার মেনাভাব গেড় �তােলা। 
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 খাতা ও কলম 

 ১� �বডিসট বা �বড কভার 

 পানীয় জেলর �বাতল 

 

 
আপাতদিৃ�েত সবিকছু �ক থাকা বা করা সে�ও যিদ িবষয়—কেম� আ�হ ও ভালবাসার 

অভাব �দখাযায়, তাহেল বুঝেত হেব— শারীিরক-মানিসক সু�তার অভাব আেছ। তার 

�িতকােরর জন� আমােদর িচিকৎসেকর সােথ পরামশ� ক�ণ।   

  
মেন রাখেত হেব, মি�� ও �ায়ুতে� যিদ �েয়াজনীয় রস-র�-খাদ� বা পিু�র অভাব ঘেট, যিদ 

তা’ টি�ন �ারা আ�া� হেয় থােক, �সে�ে� তার কাছ �থেক ভােলা কাজ পাওয়ার আশা করা 

যােবনা।  

 

 

 
 

 

 

��াধ-উে�জনা-অি�রতা, ভয় আর আলস�— এ�িল হেলা আমােদর বড় শ� 
  

��াধ-উে�জনা-অি�রতা, ভয় আর আলস�— এ�িল হেলা আমােদর বড় শ�, সাফল� লােভর 

পেথ সব চাইেত বড় �িতব�ক। এ�িল আসেল অস�ুতার ল�ণ। এেদর উেপ�া করেল— তার 

ফল হেব খুবই খারাপ। এেদর �থেক মু� হেত হেব— সু� হেত হেব �তামােক। ��—কক� শ—

উে�িজত কথা ও আচরণ �তামােক সম� সুেযাগ-সুিবধা �থেক বি�ত করেব। ঋণা�ক 

(�নেগ�ভ) িচ�া-ভাবনা—আচরণ আর নয়, এখন �থেক ধনা�ক (পেজ�ভ) হেয় ওেঠা। আর 

তার জন� �থেমই �েয়াজন সু�তা। কথায় আেছ— িবনীত ছা�ই �ান লােভ স�ম হয়।   

 

আ�হ— ভালবাসার মূেল থােক �াথ� 
  

আ�হ— ভালবাসার মূেল থােক �াথ�—লাভ—আন�—উপকার �ভৃিত। িক� �াথ� থাকা 

সে�ও অেনেকর ��ে� আ�হ—ভালবাসার অভাব �দখা যায়। �কন এটা হয়? 
 

�য ব�ি� িনয়িমত আমার �াথ� �দখেছ— আমার �াথ� পরুণ ক’�র চেলেছ। �য আমােক 

খাওয়াে�— পড়াে�, তার �িত আিম উদাসীন—অকৃত� হেয় থাকিছ। আর �য হঠাৎ ক’�র 

পরামশ� িনন : 

ছা�-ছা�ীেদর স�ুতা— সাফল�— উ�িতর  ��ে� স�ক খাদ�-পানীয় এবং 

যথাযথ আহার-িবহার-িন�া �ভৃিতর ���পণূ� ভূিমকা আেছ। �া��িবিধ জানা 

এবং তা’ �মেন চলা একা� �েয়াজন। আমােদর �াস/ওয়াক� শেপ এ’ স�েক�  

আেলাকপাত করা হেব।   
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একিদন আমােক িকছু উপহার িদেলা, অথবা �কােনা িকছু �খেত িদেলা, —তার �িত আ�হ 

�বেড় �গেলা আমার! এরকম �কন হয়? 
 

 

এর িপিছেন থােক ��পণূ� িশ�া অথবা িশ�ার অভাব। আমােদর মেনর মেধ� �গঁেথ থাকা 

�কােনা ভুল ‘��া�াম’ –যা আমােদরেক ভুল পেথ চািলত কের, এবং/অথবা মানিসক অসু�তা 

বা �চতনার অভাব বা �বাধ হীনতা। 

উ�ত পািরবািরক বা সামািজক পিরেবশ এবং �সই সােথ উপয�ু িশ�া আমােদর �বােধাদয় 

ঘটােত পাের। এখােন মা-বাবা ও িশ�েকর মুখ� ভূিমকা থােক। তাই, সব�াে� মা-বাবা ও 

িশ�কেক �কৃত িশ�া— জীবন মুখী িশ�ায় িশি�ত হেয় উঠেত হেব। তেবই ছা�-ছা�ী —

স�ানেক িশি�ত ক’�র �তালা স�ব হেব।   
 

এইসব িশ�রা িক� �কৃতই ‘�াথ�পর’ নয়। �াথ� িক িজিনস �সটাই এরা �কমেতা জােননা। 

িনেজর �াথ� স�ক ভােব বুঝেত পারেল— এরা িনেজর �ােথ�ই অপেরর �াথ� �দখেব। অপরাপর 

সব মানুেষর �াথ� �দখাটাও এরা িনেজেদর �াথ� মেন করেব।    

 

 

পেজ�ভ পিরক�না িক ভােব করেব 
  

উপয�ু সুেযাগ �পেলই �তামার িবষয়—কম�—সাফল� িনেয় িকছু�েণর জন� পেজ�ভ ক�নায় 

বুঁদ হেয় যাও। তারপেরই সেচতনভােব— �সই ক�নােক যুি�র পেথ চািলত ক’�র— তােক 

পিরক�নায় �প দাও। 

  
এরপর, মােঝ মােঝ �সই পিরক�নােক যিু�—িবচার—িবে�ষেণর মধ� িদেয়, �মশ এক� 

সুপিরক�নায় পিরণত ক’�র �তােলা। এইভােব— এক সময় একটা ি�র িস�াে� �পৗঁেছ, এবার 

তােক বা�েব �প �দওয়ার জন� ধােপ ধােপ এিগেয় যাও, বা�বস�ত— যিু�স�ত পথ ধের। 

  
যিদ �দখা যায়, িচ�া-ভাবনা ক�না-পিরক�না�িল সু�র—সুশ�ৃলভােব এগে�না, �কমন 

�যন এেলােমেলা হেয় যাে�, মােঝ মােঝ �খই হািরেয় যাে�, তাহেল কাগজ-কলম িনেয় িনভৃেত 

বেস— এক এক ক’�র �থম �থেক �তামার িবষয়—কম�—পিরক�নােক িলেখ �ফেলা। �দখেব, 

িলখেত িলখেতই— পিরক�না� �কমন সু�র—সুশ�ৃল �প �পেয় যােব। হািরেয় যাওয়া সূ� 

এবং অেদখা পথ�িল এেক এেক �তামার কােছ আ��কাশ করেত থাকেব। 

  
সবটা যিদ �� না হয়, কেয়ক ঘ�া পের �সই কাগজ-কলম িনেয় আবার বেস যাও। �থম 

�থেক ধােপ ধােপ �দখেত থােকা। ফাঁক-�ফাঁকড়— ভুল-�� �চােখ পড়েলই তা’ সংেশাধন—

সংেযাজন কেরা, এবং পনুরায় ��স ক’�র আবার �লখ। �দখেব, এই ভােব বার কেয়ক �লখার 

পর— এক� সু�র পণূ�া� পিরক�না �তরী হেয় �গেছ।       

 

“In fact, I am not a teacher, I am just an awakener,”  –MahaManas 
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ভােলা ছা�-ছা�ী হেত হেল— 

মন ও শরীর স�েক�  সেচতন হওয়া— �াত হওয়া— অিভ� হওয়া 

এবং তােক সু� ও িনয়�নাধীন ক’�র �তালাই হেলা— মানষু হওয়া।   
  

আমােদর মেধ� দ�ু সি�য় অংশী মেনর এক� হেলা—সেচতন মন, আর অপর� হেলা— 

অবেচতন মন। আমােদর মনরােজ� এই অবেচতন মন� অিধক অংেশ িবকিশত— অিধক 

সি�য়। �সই �ধান ভূিমকা পালন ক’�র থােক। এই মন�র আেছ িবেশষ িকছু ভােলা �ণ, 

যােদর �ক মেতা কােজ লাগােত পারেল— অেনক ��ে�ই সাফল� লাভ স�ব, 

আপাতদিৃ�েত অেনক অসাধ�েকই সাধন করা স�ব। তেব এই মন�র মেধ� অেনক খারাপ 

�ণও আেছ। এই কারেণ এেক িনয়�ণ করাও খুব দরকার। 

  
আমােদর সেচতন মন� অিধকাংশ মানুেষর ��ে�ই অ�াংেশ িবকিশত— অ� সি�য়। িক� 

মানুেষর ��ে� এর ��� অেনক। মেনরাখেত হেব, সেচতন মেনর মািলক হওয়ার কারেণই 

আমরা— মানুষ। সেচতন মানুষ। 

  
আমােদর এই সেচতন মেনর যত �বিশ িবকাশ ঘটেব, আমরা ততই িবকিশত মানুষ হেয় 

উঠেত পারেবা। পণূ�িবকিশত মানুষ হওয়ার লে��— এই সেচতন মেনর িবকাশ ঘটােনাই 

আমােদর �ধান ল��। আর এই সেচতন মনেক িদেয়— সেচতনভােব, িবেশষ �মতা স�� 

অবেচতন মনেক আমােদর কােজ লাগােত হেব, এবং তােক িনয়�ন করেত হেব— তার 

খারাপ �ণ �িলর জন�। 

  
তেব, অবেচতন মেনর উপর �ভু� করেত িগেয়— সেচতন মন অেনক সমেয়ই অবেচতন 

মেনর অেনক কথােক পা�া িদেত না চাওয়ার ফেল, �দখাযায় অেনক ��ে�ই তােক িবপদ 

বা �লাকসােনর স�ুখীন হেত হয়। তাই ��রাচারী হেলও হেবনা। তােত িনেজরই �িত হেব। 

তাই যেথ� ��ে�র সােথ সেচতনভােব িচ�া ক’�র—িবচার ক’�র �দখেত হেব, অবেচতন 

মেনর কথা �হনেযাগ� িক না, এবং �হনেযাগ� হেল—তা’ কতটা �হনেযাগ�। তােক 

সবসময় অন�ায়ভােব দািবেয় রাখার �চ�া করেল, --তার ফল ভয়ানক বা মারা�ক হেত 

পাের। মেনরাখেত হেব, বহীজ� গেতর চাইেত অ�জ� গেতর ম�ােনজেম� আেরাও ���পূণ�।     

 

“�স-ই হেলা �কৃত িশ�া,  —যা আমােদর  পণূ�িবকিশত মানুষ 

হেত  সাহায� কের।”     —মহামানস 
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ভােলা ছা�-ছা�ী হেত হেল— ছা�/ছা�ী জীবেন সফল হেত হেল— �া��িবিধ ও সু�তা স�েক�  

�ান অজ� ন করেত হেব এবং এ’ স�েক�  সজাগ থাকেত হেব। এর মেধ� �ধান হেলা— �পেটর 

সু�তা। অ�-অজীন�-বায়ু, কৃিম, িলভারসহ সম� পিরপাকত� স�েক�  সতক�  থাকা দরকার। 

  
অসু�তা যােত সম� পির�ম প� ক’�র িদেত না পাের, �স ব�াপাের �খয়াল রাখেত হেব, এবং 

িনজ িনজ �কৃিত ও �ান—কাল— অনুসাের পিরমাণ মেতা  পান-�ভাজন করেত হেব। এছাড়া, 

আেরক� বড় শ� হেলা— অিধক বা অ�াভািবক কােমাে�জনা। �েয়াজেন এসেবর জন� 

�াকৃিতক বা িবক� িচিকৎসার সাহায� িনেত হেব।    

  
পিরপাকতে�র উে�জনা— মনেক উে�িজত ক’�র �তােল। পিরপাকতে�র িবশ�ৃলা মানিসক 

িবশ�ৃলা সৃি� কের। 

মেনরাখেত হেব, সব িকছু সবার জন� সমান উপেযাগী নয়। খাদ� �স যতই ভােলা �হাক, সবার 

��ে�ই ভােলা হেব এমন নাও হেত পাের। 

�দখেত হেব, �কা� খাদ�/পানীয় খাওয়ার পর তুিম �ায়শই অসু� �বাধ করছ...। �তমন হেল, 

বুঝেত হেব, �সই খাদ�/পানীয় যতই সু�াদ ু�হাক না �কন, তা’ �তামার পে� উপয�ু নয়।  

 

 

পড়ােশানা করা �যন লড়াই করা না হয় 
 

পােশর ঘের �িভর শ� �তামার মেনােযাগেক �সই িদেক িনেয় যাে�। তুিম �চ�া ক’�র যা�— 

ওখান �থেক মনেক সিরেয় িনেয় পড়ায় মেনােযাগ িফিরেয় আনেত। তার জন� �তামায় লড়াই 

কের �যেত হে�। 

  
রা�াঘের মা �তামার পড়ার আওয়াজ �নেত না �পেল ভাবেব, তুিম পড়ছনা। তাই তুিম 

�চঁিচেয় পড়েত �চ�া করছ। িক� �চঁিচেয় পড়েত িগেয় তুিম পাঠ� িবষেয়র গভীের �েবশ করেত 

পারছনা। পড়ছ— িক� মাথায় িকছু ঢুকেছ না। �সখােনও লড়াই। 

  
মাথার মেধ� ব�ুেদর আ�া অথবা �ফসবুেকর মজার কথা বারবার িফের িফের আসেছ। 

ওখান �থেক মনেক সিরেয় িনেত— �সখােনও লড়াই করেত যা�। ইিতহাসটা আবার �তমন 

পছে�র িবষয় নয় �তামার কােছ, তব ু�জার ক’�র পড়েত হে�, এখােনও লড়াই। এই রকম 

আেরা অেনক লড়াই ক’�র �লখাপড়া করেত িগেয়— আসল �লখাপড়া িকছুই হে� না, �ধ ু

লড়াই ক’�র ক’�র মাথা ব�াথাই হেয় যাে�। 

  
অথচ যখন তুিম �তামার �কােনা ি�য় গে�র বইেয়র মেধ� ডুেব যাও, অথবা �কান সুখকর বা 

মজার ক�নায় বুঁদ হেয় থােকা, তখন �কােনা লড়াই করেত হয়না �তামােক! এমনিক মা 

ডাকেলও তা’ কােন �ঢােক না তখন। এর কারণটা একবারও �ভেব �দেখছ কী?   

এর কারণ আর িকছুই নয়— ‘ই�াের�’ –আ�হ!     
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এবার ল�� কর— গে�র বই পড়ার সময়, অথবা ব�ুেদর িচ�া— �ফসবুেকর িচ�া করার সময় 

তুিম ক�নায় �সই সব ছিব �দখিছেল, এবং �সই চলমান বা জীব� ছিবেত �তামার মন আকৃ� 

হেয় িছল। িক� যখন তুিম পাঠ�বই পড়িছেল তখন িবেশষ �কােনা ক�না— িবেশষ �কােনা 

ছিব িছলনা। তাহেলই বঝুেত পারেছা সমস�াটা �কাথায়?  --এই ছিব যত �� হেব— মেন 

থাকেব তত �বিশ।     

  

 

আ�হ— ই�াের� 
  

�কােনা এক� িবষেয় আ�হ �নই— ই�াের� �নই, অথচ �সই িবষেয় আ�হ না থাকেল— সমুহ 

�িত হওয়ার স�াবনা! —এমন ��ে� িক ক’�র আ�হ বািড়েয় �তালা যায়, —�স’ স�েক�  

এবার িকছু বলব। 

  
আমরা যা িকছু কির, তার �বিশরভাগই ক’�র থািক— �ােথ�র জন�। তাই �াথ�টােক ভালভােব 

বুঝেত হেব (�াথ� স�েক�  অন�� আমার এক� রচনা ��ব�)। এই জগেত িনেজর অি�� �িকেয় 

রাখেত, িনেজর িবকাশ ঘটােত, —িনেজর যাবতীয় চািহদা �মটােত, —আমােদর অেনক িকছুই 

করেত হয়, এবং ভিবষ�েতও করেত হেব। তার মেধ� সব কাজ �য আমােদর পছ� মেতা হেব— 

সহজসাধ� হেব, অথবা অপেরর �ারা কিরেয় �নওয়া স�ব হেব— এমন নয়। ই�ায় �হাক— 

অিন�ায় �হাক, কম� আমােদর করেতই হেব। 

  
জাগিতক ব�ব�া (Worldly System) আমােদর িবকাশ ঘটােত— মেনািবকাশ ঘটােত, �য �য 

উপায় অবল�ন কেরেছ, তার মেধ� �ধান হেলা— আমােদর মেধ� নানা �কার চািহদা সৃি� 

ক’�র— �সই চািহদামেতা আমােদরেক কেম� �বৃ� ক’�র তুেলেছ। অথ�াৎ চািহদা সৃি�র সােথ 

সােথ— আমােদর মেধ� �সই চািহদা �মটােনার উে�েশ কেম�ােদ�াগ-ও সৃি� কেরেছ। যা 

আমােদরেক নানা কােজ— নানা উে�েশ�— নানা িদেক ছু�েয় িনেয় যাে�। 

  
উে�শ�— আমরা যােত কম� আর �ভােগর মধ� িদেয় �ান-অিভ�তা লাভ কির। এই �ান-

অিভ�তা লােভর মধ� িদেয়ই আমােদর �চতনার িবকাশ ঘেট থােক। আমরা ই�ায়—

অিন�ায় এই জাগিতক ব�ব�া মেতাই কাজ ক’�র চেলিছ। জীবেনর লে��— পণূ� িবকােশর 

লে�� এিগেয় চেলিছ। 

  
িক�, মােঝ মােঝ এর ব�তী�মও ঘেট। এিগেয় চলায় আ�েহর অভাব— উৎসােহর অভাব 

ঘেট। এটা ঘ’�ট থােক— �বােধর অভাব অথবা �বাধশি�র অভােব, আর সু�তার অভােব। 

অসু�তার ��ে�— দবু�লতা বা পিু�র অভাব— শি�র অভাব একটা কারণ।     

  
তেব, কম-�বিশ এরও �িতকার স�ব, যিদ �কমেতা পািরপাি��ক সুেযাগ-সুিবধা সহেযািগতা 

�মেল। আর ব�ি� যিদ �সই সহেযািগতা লােভ �কমেতা সাড়া �দয়, এবং যেথ� সাহায� কের। 

  
যখনকার �য কাজ— সময়মেতা তা’ না করেল, আলেসমী করেল অথবা আ�হ হারােল, 

ভিবষ�েত তার জন� অেনক ক� �পেত হেত পাের, অেনক িকছু হারােত হেত পাের, তারজন� 
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অেনক অনুতাপ করেত হেত পাের। িক� �কােনা মেতই �সই হারােনা সময় আর িফের পাওয়া 

যােবনা। �য �িত হেয় �গেছ— তােক আর পরুণ করা স�ব নাও হেত পাের কখনও। 

  
�সই কথা �ভেব, িনেজর �চ�ায় এবং �েয়াজেন অপেরর সাহায� িনেয়— সমেয়র কাজ সমেয় 

করার জন� যেথ� আ�হী ও উেদ�াগী হেত হেব আমােদর।    

  
আ�হ বৃি�র পে� উপয�ু পিরেবশ— আ�হী মানুষেদর স�, অথ�াৎ তােদর সােথ �মলােমশা 

িবেশষ ফলদায়ক হেয় থােক। তাই, �কােনা িবষেয় আ�হ বাড়ােত চাইেল, �সই িবষেয় 

আ�হীেদর সে� �মলােমশা করা উিচত। 

 

 

সাফল� লােভর উপায় 
  

�য িবষেয় সাফল�লাভ করেত চাও, —�সই িবষেয়র �িত যেথ� আ�হী হেত হেব �তামােক। 

শয়েন-�পেন —জাগরেণ �ায় সমেয় �সই িবষয়� িনেয় িনেজর মেধ� �না�ক (পেজ�ভ) 

আেলাচনা-পয�ােলাচনা এবং ক�না-পিরক�না চলেব। তেব এই িচ�া-ভাবনা�িল করেত হেব— 

সুশ�ৃলভােব, এেলােমেলা িচ�া নয়। �সই সে� সুশ�ৃলভােব িচ�া-ভাবনা িবচার-িবে�ষণ 

করেতও িশখেত হেব।  সেত� উপনীত হেত, অথবা সত� উ�াটন করেত— সুশ�ৃলভােব িচ�া 

করেত িশখেত হেব। 

  
তার আেগ �দখেত হেব, ঐ ব�াপাের �তামার �যাগ�তা আেছ িক না, �যাগ�তা অজ� ন করেত 

স�ম হেব িক না। আর �দখেত হেব, —সুেযাগ-সুিবধা —বা�ব স�াবনা আেছ িক না, �তামার 

কােজর বা ঐিবষেয়র বা�েব �কমন চািহদা আেছ— �কাথায় চািহদা আেছ। 

  
িবষেয়র �িত আ�হ কম থাকেল, �সই িবষেয়র মেধ� রেসর স�ান করেত হেব। যারা ঐ িবষেয় 

অিভ� তােদর সােথ আলাপ-আেলাচনা করেত হেব। ঐ িবষেয়র উপর পড়া�না— �খাঁজ-খবর 

করেত হেব। �মশ িনেজর �যাগ�তা বািড়েয় তুলেত হেব। 

  
পিরক�না মািফক ধােপ ধােপ— যুি�স�ত পথ ধের এগেত হেব �তামােক। তার সােথ সুেযাগ-

সুিবধার স�ান ক’�র— তােক কােজ লাগােত হেব। অ�ান-অে�র মেতা �ধু িনিব�চাের তথ� ও 

ত��িল �হন করেলই হেবনা, িবষেয়র গভীের �েবশ করেত হেব সত�ানুস�ানীর দিৃ� িনেয়। 

িনেজেক সৃজনশীল ক’�র তুলেত হেব। নতুন নতুন িদশার স�ান এবং নতুন িকছু উ�াবেনর 
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�চ�া করেত হেব এবং এ’ ব�াপাের আ�হী হেয় উঠেত হেব। �য �কােনা কােজর আসল মজাই 

�তা এইখােন! 

  
মােঝ মােঝ িনরেপ� অব�ান �থেক সম� িবষয়-ব� এবং �তামার কায�কলাপ— সম� িকছু 

পয�েব�ণ করেত হেব। যিদ করেত না পােরা, তাহেল িকভােব িকভােব তা’ করেত হয় িশখেত 

হেব। আমােদর ‘মহামনন’ আ�িবকাশ বা মেনািবকাশ িশ�া�েমর মেধ�— এ’সম� িকছুই 

�শখােনা হেয় থােক। 

  
�তামার কাজ বা িবষেয়র �িত যত �বশী ভালবাসা থাকেব, তুিম �সে�ে� তত �বশী সাফল� 

লাভ করেত পারেব। এই ভালবাসার মূেল রেয়েছ— �াথ�। যািকছু আমােদর �াথ� পরুণ কের— 

আমােদর আন� বা তৃি� �দয়, আমােদরেক লাভবান ক’�র �তােল— আমােদর চািহদা �মটায়, 

—তা-ই আমােদর ভাললােগ, তােকই আমরা ভালবািস।   

অেনকসময় এর ব�তী�ম হেত �দখা যায়, আমােদর �বাঝার ভুেল, আমােদর সেচতনতার 

অভােব, অথবা উদাসীনতার কারেণ। এর �িতকার হেলই— তখন �তামার িবষয় বা কাজ�র 

�িত ভালবাসা জ�ােব। যিদ অসু�তার কারেণ ভালবাসার অভাব ঘ’�ট থােক— �সে�ে� 

তারও �িতকার করেত হেব। 

  
ছা�-জীবেনই �হাক আর কম�-জীবেনই �হাক, সাফল� লােভর িপছেন— অেনক ��ে�ই গহৃ ও 

পিরবােরর একটা বড় ভূিমকা থােক। বািড়র পিরেবশ, পিরবােরর িবিভ� সদস�েদর আচরণ 

এবং আিথ�ক অব�া অনু�েল থাকেল, সািব�ক সু�তা থাকেল সাফল�লাভ অেনকটাই সহজ হয়। 

  
�িত�ল পিরেবশ-পিরি�িতর সােথ লড়াই ক’�র সাফল� লাভ করেত �েয়াজন— অদম� মেনর 

�জার— তী� উ�াকা�া, আর সজাগ-সেচতন-যিু�বাদী মন। নানা উপায়— নানা পথ খঁুেজ 

বার করেত িগেয় অেনক �ম— অেনক সময়— অেনক শি� ব�য় হেলও, ব�ি� অিভ�—

কম�দ�—�কৗশলী—সেচতন এবং উ�াবন �মতা স�� হেয় ওেঠ। বাধা-িব� —�িত�লতার 

মধ� িদেয় এিগেয় িগেয় সাফল� লােভ— আন� লাভ হয় অেনক �বিশ। 

  
িক� িবেশষ মানিসক সহায়তা না �পেল— সবার পে� তা’ স�ব হেয় ওেঠনা। তাই বািড়র 

পিরেবশ, পিরবােরর সদস�েদর আনু�ল� িবেশষ �েয়াজন হয়। 

  
অেনক মা-বাবােকই �দখা যায়, তােদর আচরণ— স�ােনর িবকােশর পে� �মােটই সহায়ক 

নয়। �দখা যায়, অেনেকই তােদর স�ানেক িবকিশত ক’�র তুলেত— মানুষ ক’�র তুলেত 

চাইেছন, িক� তারা িনেজেদর িবকােশর ব�াপাের �মােটই সেচতন নয়। 

 

স�ানেক যেথ� িবকিশত মানুষ ক’�র তুলেত চাইেল, —ঐকাি�কভােব চাইেল, িনেজেদর 

আ�িবকাশ ঘটােনার সােথ সােথ— িকভােব স�ানেক মানুষ ক’�র তুলেত হয়, তার পাঠ 

�নওয়া এবং তা’ অনুসরণ ও অনুশীলন করা অত�� জ�রী। আজেকর িদেন— পিরবাের সুখ ও 

শাি� চাইেল, পিরবােরর �েত�কেকই আ�িবকাশ বা মেনািবকােশর পাঠ �নওয়া এবং তা’ 

িনয়িমত অনুসরণ ও অনুশীলন করা একা� কত� ব�।  
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পড়ােশানার সময় অথ� বুেঝ পড়েত বা �নেত হেব। আর সােথ সােথ তার অথ� অনুযায়ী তার 

িচ��প িদেত হেব—  চলমান (�যন জীব�) ছিব ক�না ক’�র িনেত হেব। এক� িনিদ� � পােঠর 

মেধ�— পর পর িবষয়�িলর মেধ� �যমন �যমন স�ক�  রেয়েছ, —�তামার ক�নার চলি�ে�র 

মেধ�ও �ক �তমিন স�ক�  থাকেব।  

  
আর এক� কথা মেন রাখেত হেব, মি�� ও �ায়ুতে� যিদ �েয়াজনীয় রস-র�-খাদ� বা পিু�র 

অভাব ঘেট, যিদ তা’ টি�ন �ারা আ�া� হেয় থােক, �সে�ে� তার কাছ �থেক ভােলা কাজ 

পাওয়ার আশা করা যােবনা।  

  
আ�িবকাশ— মেনািবকাশ— মানুষ হওয়া অথবা মানুষ করার ব�াপারটা অেনেকর কােছই 

এখেনা �ট নয়। �ছেলেমেয়েক— তােদর নানা আবদার িম�েয়, সযে� �িতপালন করা, 

তােদর বড় ক’�র �তালােকই অেনেক ‘মানুষ করা’ বেল, মেন কের। আবার, অেনক মা-বাবা 

না বুেঝই— িনেজেদরেক যেথ� িবকিশত— পিরপণূ� মানুষ ব’�ল �ভেব থােক। 

  
মনীষীরা যখন আশীব�াদ ক’�র বেলন, —‘মানুষ হও’, তখন তাঁরা িক �ধ ু�খেয়-প’�র বড় 

হওয়ার কথা বেলন? —একবারও �ভেব �দিখনা আমরা। অেনেকর ব�ব�, —মানুষ আবার িক 

হেবা, আমরা �তা মানুষই! 

  

আসেল, এই মানুষ হওয়া বলেত �বাঝায়, —যেথ� িবকিশত মানুষ হওয়া। অথ�াৎ যেথ� 

িবকিশত মেনর মানুষ হওয়া। আ�িবকােশর অথ� হেলা— মেনািবকাশ। ‘মেনর িবকাশ’ —

ব�াপারটা িনেয়ও অেনেক ধে� আেছ। �কউ �কউ ভােব, আমােদর অেনক বেয়স হেয়েছ— 

যেথ� �ান-বুি�-অিভ�তা হেয়েছ, এর �থেক আবার িক িবকাশ হেব! এেদর কােছ— পণূ�বয়� 

মানুষ আর পণূ�িবকিশত মানুষ �ায় সমাথ�ক! 

  
বহীমু�খী দিৃ� িদেয় অ�েরর অ�কার—অসু�তা—অপণূ�তা, অ�েরর িবকাশ �বাঝা স�ব নয়। 

তার জন� মন স�েক�  সাধারণ �ান সহ, মন স�েক�  সজাগ-সেচতন হেত হেব আমােদর। 

মেনর িদেক তাকােত— ল�� রাখেত হেব মােঝ মােঝই। মেনরাখেত হেব, এই মন আেছ 

ব’�লই— আমরা মানুষ। তাই, একজন মানুষ িহেসেব, আমােদর মন স�েক�  ওয়ািকফহাল হেত 

হেব। যার মন যত িবকিশত— �স ততটাই িবকিশত মানুষ। 

  
মানুেষ মানুেষ এেতা পাথ�ক� সৃি�র িপছেনও বড় কারণ হেলা— আমােদর মন। িবিভ� 

�চতন�েরর— িবিভ� মানিসক গঠন এবং িবিভ� ধরেণর সং�ার বা ‘��া�াম’ সংবিলত— 

িবিভ��প মেনর কারেণই আমরা এক একজন এক এক ধরেণর মানুষ। 

  
আমােদর এই মেনর মেধ�— বত� মােন সি�য় দ�ু অংশী মেনর এক� হেলা— অ�-আেবগ �বণ 

অবেচতন মন, আর অপর� হেলা— সেচতন মন। এেদর সু�তা এবং সেচতন মেনর িবকােশর 

উপেরই মানুেষর যাবতীয় িবকাশ— উ�িত— সমৃি� িনভ� র কের। মানব সমােজর অিধকাংশ 

অসুখ-অশাি�-সমস�ার মূেলই রেয়েছ— আমােদর এই মন। অ�ান-অ�, অসু�-িবকার�� মন। 

তাই, সু�-সু�র —শাি�পূণ�-সমৃ� জীবন লাভ করেত— িনেজর িনেজর মেনািবকাশ ও সু�তা 

লােভর �চ�ার সােথ সােথ, চািরপােশর সম� মানুেষর মেনািবকাশ এবং মানিসক সু�তা 
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ঘটােত সেচ� হেত হেব আমােদরেক। এটাই মানব জীবেনর �থম ও �ধান ল��। আর এর জন� 

যথাযথভােব িনয়িমত অনুশীলন করাই হেলা— মানবধম�।                  

        
‘মহামনন’ আ�িবকাশ বা মেনািবকাশ িশ�া�েমর জন�, �গল সাচ� = MahaManan        

 

 

জীবেন সাফল� লাভ কর 
  
  

জীবেন সফল হওয়া বলেত, সাধারণত- মানব সমােজ �চিলত ‘মূল�ায়েনর মাপকা�’ 

অনুযায়ী, একজেনর জীবেন- তার চািহদা মেতা এবং/অথবা অপরাপেরর চািহদা অনুসাের- 

�কান িকছু বা িবেশষ িকছু হেয় ওঠা, �পের ওঠা, লাভবান হওয়া, বড় হওয়া অথবা উ��ান 

লাভ করা- �কান ��ে� ���� অজ� ন করােকই বুেঝ থািক আমরা। 

  
আমরা অেনেকই জীবেনর মূল সত�- মূল উে�শ� স�েক�  অবিহত না থাকার কারেণই ঐ �প 

�ভেব থািক, এবং ঐ �প িকছু একটা হেত পারেল অথবা লাভ করেত পারেলই িনেজেদরেক 

জীবেন সফল বেল মেন কির। 

  
আবার, যারা �সই হেয় ওঠা- �পের ওঠায় অসফল হয়, তারা মেন কের- তােদর জীবনটাই বুিঝ 

িবফল হেয় �গল! দঃুখ-ক�-য�না –হতাশায় �কউ �কউ জীবেনর মূল ��াত �থেকই সের যায়। 

  
আবার �দখা যায়, সফলতা লােভর পেরও, অ�েরর গভীের একটা অতৃি� �থেকই যায়। ‘িক 

�যন �চেয়িছ –িক �যন পাইিন-!’ অেনক খঁুেজও �সই অতৃি�র কারণটােক সবাই �কমেতা বুেঝ 

উঠেত পােরনা। 

  
মানব সমােজ সফলতার সা�� িফেকট �পেয়ও, সংেবদনশীল মন মাে�ই িভতের িভতের একটা 

অপিরতৃি�-অসে�াষ অনুভব কের থােক। 

  
�কন এমন হয়? 

  
আিম �ক- জীবন িক ও �কন, জীবেনর মূল ল�� বা উে�শ� িক, -তা’ স�কভােব জানা না 

থাকার কারেণ, এবং মূল উে�েশর ��ে� সফলতা লাভ না হওয়ার কারেণই এমনটা হেয় 

থােক।  

  
অেনেকই বেল থােক, জীবেনর মূল উে�শ� নািক ঈ�রলাভ! –ঈ�রলাভ না হওয়ার কারেণই 

ঐ�প অতৃি� –শণূ�তা অনুভূত হেয় থােক। িক� ঈ�র লাভ বলেত, তারা �ক িক বলেত চায়, 

তা’ তােদর কােছ �� নয়। এই জীবেনই ঈ�র লাভ আেদৗ স�ব িকনা, ঈ�রলাভই মানব 

জীবেনর মূল উে�শ� িক না, -�স স�েক�  তােদর �কান �� ধারণা �নই। �ধ ুপড়া ও �শানা 

কথা- জািহর কেরই তারা আ�-স�ি� লাভ ক’�র থােক।  

  

ছা�-ছা�ীেদর এক� �নশাই থাকেব— তা’ হেলা পড়ােশানার �নশা, আর 

তােত সাফল� লােভর  �নশা। 
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যার িনেজর স�েক� - জগৎ-সংসার স�েক� , এবং ঈ�র স�েক�  �� ধারণা �নই, �স িক ক’�র 

বলেত পাের – ঈ�রলাভই জীবেনর মূল ল��! 

  
আমােদর মেধ�, পির�ম ক’�র িকছু লাভ করা- যিু�-বুি� খরচ ক’�র, �ভাব মু� হেয়- িবচার-

িবেবচনা-অনুস�ােনর মধ� িদেয় তিলেয় �দখা ও �বাঝার �চ�া খুব কম। �ধ ুপর�র �েন- 

িব�াস করা, আর ঘুষ িদেয়- পেূজা িদেয়, �ব-�িত-�াবকতা ক’�র অনায়ােস বা ��ায়ােস লাভ 

করার িদেকই আমােদর �বশী আ�হ। তার জন� িনেজেক ঠকােতও আমরা ��ত। 

  
আমােদরেক জীবেনর মূল ল�� স�েক�  অবিহত করেত, এবং �সই ল��পােন ��ে� এিগেয় 

�যেত সাহায� করার উে�েশ�ই সৃি� হেয়েছ- আ�িবকাশ তথা মানবিবকাশ মূলক ধম�- 

মহাধম�। মানব ধম�ই হেলা- মহাধম�। 

  
সত�ই যিদ জীবেন সফল হেত চাও, -তাহেল মহাধম� পেথ অ�সর হও। মহাধম�-ই �হাক �তামার 

আপন ধম�। 

  
মহাধম� স�েক�  আেরা জানেত, �গল সাচ�  = MahaDharma, MahaManan 

 

 

 

সজৃনশীল হও 
মহা আন�ময় িশ�া ও �ােনর জগেত �েবশ কর!     

  

এমন �কােনা মানুষ �নই—যার মেধ� �কােনা সৃজন �মতা �নই। আমােদর এই জগেত, 

আন�লােভর—সুখলােভর জন� অেনক িকছু আেছ। অেনক িকছু করার আেছ, পাওয়ার 

আেছ—�দওয়ার আেছ। িক� সৃি�র মেধ� �য আন�— সুখ আেছ, তার �কােনা তুলনা �নই। 

  
খঁুেজ �দেখা �তামার মেধ� �কান সৃজন �মতা লুিকেয় আেছ। —একবার স�ান �পেলই, তার 

িবকাশ ঘটােত �লেগ যাও। সাফল� লােভর জন� যাযা করণীয়— তা’�তা তুিম আেগই �জেনছ। 

এবার �সই পথ ধের এিগেয় যাও— সৃি�র আন� লােভর উে�েশ। 

  
একজন সৃজনশীল ব�ি� �ধ ু�কােনা িনিদ� � িবষেয়ই সৃজন �মতা স��— তা-ই বা �কন হেব! 

�তামার পড়ােশানা— �খলাধুলা, �তামার আচরণ— �পাষাক-পির�দ, এমনিক �দনি�ন সব 

কােজর মেধ�ই তুিম �তামার িনজ� �বিশে�র ছাপ রাখেত পােরা— �তামার সৃজনশীল মেনর 

�মতােক কােজ লািগেয়। এেত �ধ ুতুিম িনেজই আন� পােব, তা-ই নয়! আেরা অেনকেকই 

আন� িদেত পারেব। আর, অপরেক আন� িদেত �পের— �তামার আন� আেরা ব� �ণ �বেড় 

যােব। একবার �ভেব �দখেতা—, �কমন হেব �সই আন�জনক ব�াপার!!    

  

মহামনন —আ�িবকাশ �ক� �াপেনর জন� মু�হে� দান ক�ণ। 
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এছাড়া, আন�লােভর আেরক� বড় উৎস হেলা— আিব�ার! আিব�ার হেলা— অেদখা-

অজানা-অ�কািশত থাকা বা �গাপেন থাকা সত�েক খঁুেজ পাওয়া— তােক উ�ু� করা। 

আমােদর পড়ােশানা— িশ�া�েমর মেধ�ও এমন অেনক িকছু আেছ, যা অেনেকই বুঝেত 

পােরনা— ল�� কেরনা, অথবা অব�� থােক— �গাপন থােক। তােদর যিদ তুিম আিব�ার 

করেত পােরা— �দখেব, �ান লােভর সােথ সােথ অেনক আন� লাভও হেব। পড়ােশানার বড় 

মজােতা এর মেধ�ই! তেব এর জন� �তামােক সত�ি�য় হেত হেব— সত�েক ভােলাবাসেত হেব। 

আর, হেত হেব— যিু�বাদী—িব�ানমন�। আে� আে� �দখেব, নতুন িকছু িশখেত �পের— 

তুিম সব চাইেত �বিশ আন� লাভ করেত পারছ! তখন, �ানলােভই �তামার আন� লাভ হেব। 

জীবেনর আসল আনে�র উৎস খঁুেজ পােব তুিম।         

�স� : ভয় 
ভয় হেলা— আমােদর এক� সহজাত সং�ার বা ‘��া�াম’। আ�র�ার �েয়াজেন জাগিতক-

ব�ব�া আমােদর মেধ� ‘ভয়’ �প এই সং�ার অ���িথত ক’�র িদেয়েছ, —যার জন� আমরা ভয় 

পাই— ভয় কির বা ভীত হই। 

  
িক� �কােনা কারেন—শারীিরক ও মানিসক গঠন, �জব-রাসায়িনক বা �ি�রস �রেণ, এবং 

আমােদর ‘মন-সফটওয়ার’-এর কায�কলােপ তারতম� ঘটেল, —এই ভয় কােরা ��ে� কম— 

কােরা ��ে� �বিশ হেত পাের। �কউ অ�েতই ভয় �পেত পাের, —�কউ যেথ� কারন ছাড়া ভয় 

পায়না। 

  
ভয় পাওয়ার িপছেন আেরা অেনক কারণ থােক। �কউ ভয়ানক পিরেবেশ দীঘ�সময় থাকার 

ফেল, পরবত� কােলও �সই ভয় তার মেধ� বাসা �বঁেধ থাকেত পাের, আবার ঐ ভয়�র 

পিরেবেশ দীঘ�সময় থাকার ফেল কােরা কােরা ভয় �কেট �যেতও পাের। 

  
�� কারেণ অথবা আপাত কারণ ছাড়া— উে�গ-উৎক�ার িপছেন অেনক সমেয়ই 

পিরপাকত� অথবা অন� �কােনা অরগােনর উে�জনা দায়ী থােক। তারমেধ�— অ�ািধক� বা 

অত�ািধক এিসড, কৃিম—জীবান—ুপরজীবী, িলভােরর উে�জনা, পাকাশয়ীক উে�জনা— 

এ�িলই �ধান কারণ। 

  
অত�ািধক ভয়— অেনক সময় মানিসক �রাগ িহসােবও গণ� হেয় থােক।    

  
আসেল, যার মন যত �বিশ যিু�বাদী— �স ভয়েক ততটাই জয় করেত স�ম। ভয় পাওয়ার 

িপছেন �ায়ু-মেনর দবু�লতা আপাত কারণ হেলও, �ধান কারণ হেলা— �চতনার ��তা এবং 

অসহায়তা। যার জন� িশ�রা �বিশ ভয় �পেয় থােক। �বিশ ভয় পাওয়ার িপছেন অ�-িব�াসও 

একটা বড় কারণ। �চতনার ��তাই অ�-িব�ােসর জ� �দয়। 

  
উে�গ-উৎক�া —আশ�া �ভৃিত ভেয়রই সমেগা�ীয় সং�ার। অেনক সমেয়ই এেদরেক আলাদা 

ক’�র �চনা মুি�ল হেয় যায়। অেনক সময়, উে�গ-উৎক�া —আশ�ার িপছেন বা�ব কারণ 

থােক। �সখােনও, �কউ অ� কারেণই ভীত হয়, �কউ �সই ভয়েক সহ� করেত পাের— িনয়�ণ 
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করেত পাের। আবার �কউ �কােনা বা�ব কারন ছাড়াই— কা�িনক কারেণ অথবা অ�-

িব�ােসর বশবত� হেয় উি�� বা আতি�ত হেত পাের। 

  
�কােনা �কােনা সময়— আমরা িনেজরাই িনেজেদরেক ‘��া�াম�’ ক’�র তুিল। এটা �কউ �কউ 

সেচতনভােব—ই�াকৃতভােবও ক’�র থােকন, আবার অেনেক— িনেজেদর অ�ােতই 

িনেজেদরেক ‘��া�াম�’ ক’�র �তােলন। তেব, সেচতনভােব যাঁরা িনেজেদরেক ‘��া�াম�’ 

ক’�র �তােলন—তাঁেদর মেধ� অিধকাংশ মানুষই ভােলা উে�শ� িনেয়—ধনা�ক (পেজ�ভ) বা 

উ�য়নমূলক ‘��া�াম’ ক’�র থােকন। আর যারা িনেজেদর অ�ােতই িনেজেদরেক ‘��া�ামড’ 

ক’�র থােকন, তাঁরা �বিশর ভাগ ��ে�ই ঋণা�ক (�নেগ�ভ) বা অবনয়ন মূলক ��া�াম ক’�র 

থােকন। 

  
�যমন, এক� উ�য়নমূলক ‘��া�াম’ হেলা— ‘আিম �চ�া করেলই করেত পারেবা।’ আর এক� 

ঋণা�ক ��া�াম হেলা— ‘আিম পািরনা’ অথবা ‘আমার �ারা হেবনা।’ ভেয়র ��ে�ও, �কউ 

যিদ ভয়েক মেন পেুষ রাখেত চায়, �কউ যিদ বেল, ‘ওের বাবা— অ� �দখেলই আমার গােয় 

�র আেস।’ —�সে�ে� এই �-অিভভাবনমূলক ‘��া�াম’ তােক অে�র ��ে� সব�দা ভীত-স�� 

ক’�রই রাখেব! 

  
একজন— মেনর অিধকারী ‘মানুষ’ হেয়ও, যিদ আমরা মন স�েক�  সেচতন না হই, মন স�েক�  

অিভ� না হই, তাহেল আমেদর মানব-জীবনই বৃথা। অ�-আেবগ —অ�-িব�াস�বণ যিু� 

িবহীন অবেচতন মেনর দাস হেয়— অ�ােনর উপাসক হেয়ই সারা জীবন কা�েয় িদেত হেব। 

একজন সেচতন মানুষ হেয়— �ােনর উপাসক হেয় ওঠা আর স�ব হেবনা �কােনা িদন। 

  
�কউ যিদ িনেজেক ‘��েচতন’ বেল, িচনেত পাের, অথবা িচি�ত করেত পাের, এবং �সইসে� 

�চতনালােভর জন� উ�াকা�ী হেয় উঠেত পাের, তাহেলই তার �চতনার �ত িবকাশ ঘটেত 

থাকেব। আর �কউ যিদ ��েচতন হওয়া সে�ও— িনেজেক তা’ না মেন কের, বরং িনেজেক খুব 

�ানী—বুি�মান ভােব, —তার �চতনার িবকাশ ঘটেত থাকেব খুব ম�র গিতেত। 

  
এবার, ছা�-ছা�ীরেদর �লখাপড়া এবং িবিভ� িবষেয় ভেয়র কথায় আসিছ। অেনকসময় ছা�-

ছা�ীেদর সরল িব�াস�বন মেন ভেয়র স�ার ক’�র থােক— তােদর পিরবােরর এবং/অথবা 

তােদর চািরপােশর �কউ না �কউ। ভয় �দিখেয় তােদরেক িদেয় কাজ কিরেয় �নওয়া, তােদরেক 

বাধ�—বশীভূত ক’�র রাখার ঘটনা ঘ’�ট থােক কােরা কােরা ��ে�। অিভভাবকেদর �কউ 

অে� বা ইংরাজীেত ভীত হেল, �স যিদ ছা�-ছা�ীেদর সামেন— তার �সই ভয় �কাশ কের, 

তাহেল— �সই ভয় ছা�-ছা�ীেদর মেনও সং�ািমত হেত পাের।  অেনক অিভভাবকেকই �দখা 

যায়, ছা�-ছা�ীেদর সাহসী ক’�র �তালা— যিু�বাদী ক’�র �তালা— তােদরেক পেজ�ভ 

ভাবনায় ভাবািয়ত ক’�র �তালার পিরবেত� , বরং তােদরেক �নেগ�ভ িচ�া-ভাবনা করেত— 

ভয় �পেতই �বিশ �েরািচত ক’�র থােকন। তারা ভােবন, এেতই বুিঝ ভােলা হেব। িক�, তা’ না 

হেয়— ভিবষ�েত �সই �েরাচনার �ফল তেদরেকই �ভাগ করেত হয়। 

  
�কউ �কােনা িবষয় ভােলাভােব বুঝেত না পারেল, আয়� করেত না পারেল— তােক �সই কাজ 

করেত বলেল, তার পে� ভয় পাওয়া �াভািবক। িক� কথা হে�, �া�লভােব বুিঝেয় �দওয়ার 

দািয়� যার উপর �দওয়া হেয়েছ, �স িক তার দায়ী� পালন করেছ?   



24 

মনই হেলা আমােদর �ধান িবষয়! 

  
এেকবাের উপরতলা �থেক নীচুতলা পয��— অিধকাংশ ��ে�ই, �জা—অধ�ন—িশষ�—

স�ানেদর �বাকা বািনেয় রাখার এক িনদা�ণ অপেচ�া ল�� করার মেতা। এই ওপরচালাকীর 

�ফল �ভাগ করেত হে� আজ সবাইেক। �দশ—সমাজ—সংসার সব��ই আজ �য দদু� শা 

পিরলি�ত হে�, তার অন�তম কারণ— এই �বাকা ব’�ন থাকা এবং �সইসােথ �বাকা বািনেয় 

রাখার এক ক�ণ �েচ�া। �ােনর উপাসনা �ছেড়— অ�ােনর উপাসনাই আজ এই �দেশর 

দরুব�ার �ধান কারণ।     

 

 

 

 

আমােদর এই জগেতর তথা মহাজগেতর মূল ��া— মূল চালকই হেলা— মন। �ছা� এক� িমি� 

নাম—‘মন’। এই জগেত যা িকছু �দখিছ— যা িকছু ঘটেছ— যা িকছু সৃি� হে� ও হেয়েছ, সম� 

জগৎ সৃি�র িপিছেনই আেছ— ‘মন’। �ধ ুজীেবরই মন আেছ— তা-ই নয়, ঈ�র-মনও ‘মন’। 

সেব�া� �চতন�েরর মন। 

  
আমরা সজাগ—সেচতন মেনর অিধকারী বেলই— আমরা মানুষ। অন�ান� সম� জীেবরই মন 

আেছ, তেব �সই সব মন হেলা— িন� �চতন�েরর অনু�ত মন। আজেকর উ�ত কি�উটােরর 

তুলনায় �থম িদেকর অনু�ত কি�উটার, ক�াল�েলটর, সাধারণ �মাবাইলেফান �ভৃিত 

িবিভ� ‘�গিজট’ �যমন— �তমিন। 

  
মন হেলা— কি�উটােরর সফটওয়ােরর মেতা, আর মি��—�ায়ুত� এবং ইি�য়ািদসহ সম� 

শরীরটা হেলা তার হাড� ওয়ার।  আমােদর  অিধকাংেশর মেধ� বত� মােন দ�ু অংশী মন সি�য়। 

এই দ�ু সি�য় অংশী  মেনর এক� হেলা— সেচতন মন, আর অপর� হেলা— অবেচতন মন। 

আমােদর মনরােজ� এই অবেচতন মন� অিধক অংেশ িবকিশত এবং অিধক সি�য়। �স-

ই  এখন �ধান ভূিমকায় কম�রত। এই মন�র আেছ িবেশষ িকছু �ণ, যােদর �ক মেতা কােজ 

লাগােত পারেল— অেনক ��ে�ই সাফল� লাভ স�ব, আপাতদিৃ�েত অেনক অসাধ�েকই সাধন 

করা স�ব। তেব এই মন�র মেধ� অেনক খারাপ �ণও আেছ। এই কারেণই এেক িনয়�ণ 

করাও খুব দরকার। 

  
�মশ িবকাশমান সেচতন মন� অিধকাংশ মানুেষর ��ে�ই অ�াংেশ িবকিশত— অ� সি�য়। 

িক� মানুেষর ��ে� এর ��� অেনক। মেনরাখেত হেব, সেচতন মেনর মািলক হওয়ার 

কারেণই আমরা— মানুষ। সেচতন মানুষ। 
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আমােদর এই সেচতন মেনর যত �বিশ িবকাশ ঘটেব, আমরা ততই িবকিশত মানুষ হেয় উঠেত 

পারেবা। পণূ�িবকিশত মানুষ হওয়ার লে��— এই সেচতন মেনর িবকাশ ঘটােনাই আমােদর 

�ধান ল��। আর এই সেচতন মনেক িদেয়— সেচতনভােব, িবেশষ �মতা স�� অবেচতন 

মনেক আমােদর কােজ লাগােত হেব, এবং তােক িনয়�ন করেত হেব— তার খারাপ �ণ �িলর 

জন�। 

  
িক� �য মেনর কারেণ আমরা— ‘মানুষ’, -�সই মন স�েক�  আমরা অেনেকই িবেশষ অবগত 

নই, সজাগ-সেচতন নই, —সম�ক �ান �নই আমােদর। মানব-িবকাশ— �দেশর ও সমােজর 

িবকাশ িনেয় অেনক উেদ�াগ �দখিছ আমরা, িক� উ�য়েনর মূেল আেছ �য ‘মন’ –�সই 

মেনািবকােশর �কােনা উেদ�াগ �নই �কাথাও।   

  
�দশ-সমাজ-সংসােরর যাবতীয় সংকট-সমস�ার সমাধান িনেয় মাথা ঘামাে�ন পি�তগণ— 

�নতা-�ন�ীগণ, িক� অিধকাংশ সমস�ার মূেল রেয়েছ  �য অসু�-িবকার��— ��েচতন মন, 

�সিদেক �খয়াল �নই অেনেকরই। সমস�ার মূল �ছেড় িদেয়, —তার উিচৎ �িতকার না ক’�র, 

অিধকাংশ মানুষই তার শাখা-�শাখায় সমাধান খঁুজেত— ওষুধ িদেত ব��। 

  
আ�িবকাশ িশ�াকােল িবিভ� িবষয় িনেয় আেলাচনার সময়, �স��েম মন স�েক�  আেরা 

অেনক জানেত পারেবা আমরা। 

 

 

 

 

 

 

 

�ম�র—�কাচ 
  

�কােনা িবষেয় িশ�ার সােথ সােথ, যিদ �সই িবষেয় সেব�া� সাফল� লাভ করেত চাও, তাহেল 

অবশ�ই একজন ব�দশ�—অিভ� এবং িনভ� রেযাগ� �ম�র অথবা �ম�র কাম �কােচর সাহায� 

িনেত হেব �তামােক। িযিন হেবন— একিদেক উপেদ�া, আবার অপরিদেক �িশ�ক। 

  
গান-বাজনা, অিভনয়, ছিবআঁকা, �খলাধুলা, পড়ােশানা অথবা আধ�াি�কতা— �য �কােনা 

��ে�ই— �থাগত িশ�া �হেনর সােথ সােথ, অথবা িশ�া �হেনর পেূব� বা ��েতই ঐ�প 

একজন উ�ে�ণীর ��র পরামশ� �নওয়া অত�� জ�রী। িযিন �তামােক পরী�া ক’�র— 

“মন স�েক�  �য যতটা সেচতন, মনেক �য যতটা জােন এবং মেনর উপর যার যতটা 

দখল, —�স ততটাই িবকিশত মানুষ। �যিদন তুিম মেনর মািলক হেত পারেব— বুঝেব, 

�সিদন তুিম পণূ�িবকিশত মানুষ হেল। 

জীবেন উ�িত করেত চাইেল— মেনর িবকাশ ঘটােত হেব। �য ব�ি� মন স�েক�  যত 

�ানী— মন-শি� ও মন-স�েদ যত �বিশ সমৃ�, এই মানব জীবেন �স ততটাই ধনী। 

মেনািবকােশর লে��— পণূ�িবকিশত মানুষ হওয়ার লে��— সেচতনভােব অ�সর গেত 

হেব আমােদর। পণূ�িবকিশত মানুষ হেয় ওঠাই মানব জীবেনর �থম ও �ধান 

ল��।”   —মহামানস   
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�তামার আ�হ, �যাগ�তা, পিরেবশ-পিরি�িত— সুিবধা-অসুিবধা এবং অন�ান� �মতা-অ�মতা 

বুেঝ, �তামােক স�ক পথ �দখােবন। 

  
�কা� িবষয় িনেয় এিগেয় �গেল ভােলা হেব, িকভােব এিগেয় �গেল সব�ািধক সাফল� আসেব, 

�কাথায় �তামার ঘাটিত আেছ— ভুল-�� আেছ, িকভােব িনেজেক ��মু� করেব, —�দিখেয় 

�দেবন িতিন। অেনক অজানা পেথর সুলকুস�ান, অেনক অজানা স�দ পাওয়া যােব তাঁর 

কােছ। �িতভার স�ক িবকাশ ঘটােত এবং জগেতর কােছ তার যথাযথ �কাশ ঘটােত সাহায� 

করেবন িতিন �তামােক। 

  
অ�-আেবগ— অ�-িব�াস, িমথ�া অহ�ার িনেয় সাফল� নামক মরীিচকার িপছেন ছুেট চলা— 

িহতািহত �ানশূন� মানুেষর জন� একজন �ম�েরর পে� িকছু করা স�ব নয়। িবনীত—

অনুগত—উেদ�াগী—পির�মী সমঝদার ছা�-ছা�ীই একজন �ম�েরর কাম�। 

  
ব� �িণ—�িতভাবান মানুেষর ��ে�ই �দখা �গেছ, অেনক উ��ােন �পৗঁেছও, ন��-পতন 

ঘেটেছ— �ধুমা� একজন উপয�ু �ম�েরর অভােব। আবার, �াবক পিরেবি�ত— অহ�ারী 

অেনক ন��ই খেস পেড়েছ ��র উপেদশ—পরামশ� অ�াহ� করার ফেল। 

  
আজেকর িদেন, িশ�াজগেত উ�ে�ণীর উপেদ�া ��র বড়ই অভাব! থাকেলও, তাঁরা আেছন 

অ�রােল। অেনেকই তােদর স�ান জােন না। অ�ান-অবুঝ মানুেষর অত�াচােরর ভেয়ও 

অেনেক অ�রােল থাকা পছ� কেরন। অেনক মানুষই িদশাহারা হেয় ঘুরেছন— �ধুমা� 

একজন স���র কৃপা লােভর উে�েশ।     

 

 

উে�জনা— ভুেল যাওয়ার অন�তম কারণ 
  

মি�ে�র উে�জনা— মেনর উে�জনা, উে�জক িচ�া-ভাবনা— আমােদর মেনরাখা �েয়াজন 

এমন িবষয়�িল ভুেল যাওয়ার অন�তম কারণ। এরসােথ যিদ য�ু হয়— দবু�লতা আর 

অি�রতা, তাহেল �তা �সানায়-�সাহাগা! 

  
ছা�-ছা�ীেদর অেনেকর মেধ�ই কাম-উে�জনার �াবল� ল�� করা যায়। অত�ািধক 

কােমাে�জনার কারেণ কত �িতভা— কত জীবন �য ন� হেয় যায়, —তার �কানও িহেসব 

�নই। কােমাে�জনা আমােদর মি�� ও মেনর উে�জনা ঘটায়। �ধ ুতা-ই নয়, এর বাড়াবািড় 

হেল— আমােদরেক দবু�ল—অি�র—অসু� ক’�র তুলেত পাের। 

  
�িতিনয়ত ঘ’�ট চলা— িচরকালীন এই সমস�া িনেয় অেনক ছা�-ছা�ী এবং তােদর মা-

বাবারাও ভীষন অসহায় �বাধ ক’�র থােকন। িন�পায় হেয় তারা কপােলর হােত হাল �ছেড় 

িদেয় বেস থাকেত বাধ� হন। 

  
িক�, �াচীনকােলর ঋিষেদর হােত িছল এর �িতকার ব�ব�া। তাঁরা িবেশষ িকছু �ভষেজর 

�ারা ছা�-ছা�ীেদর সাময়ীক উে�জনার �শমন ঘটােত পারেতন। ধারাবািহকভােব �ান-
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চচ� ার অভােব— এ’রকম অেনক িকছুই আজ হািরেয় �যেত বেসেছ। অেনক ��-�ানী মা-বাবা 

আবার এর �েয়াগ ঘটােত ভীত হেয় ওেঠন! 

  
�কােনািকছু তিলেয় �বাঝার জন� �য মানিসক পির�মটু� �েয়াজন, —তােত অেনেকর মেধ�ই 

অিনহা �দখা যায়, ফেল �য িতিমর— �সই িতিমেরই �থেক যাই আমরা। 

  
�াচীন ঋিষরা ছা�-ছা�ীেদর �যৗন�মতার িবনাশ না ঘ�েয়, তাঁরা এই কােমাে�জনােক বিধ�ত 

ক’�র �তােল �য অি��প ‘িপ�’— তার �শমন ঘটােতন। বত� মােন আমােদর হােত 

�হািমওপ�ািথক ওষুধও আেছ— যার �ারা কােমাে�জনার আিধক� অেনকটাই িনয়�ন করা 

স�ব। তেব, �য �কােনা �ভষেজরই অপিরিমত—যেথ� ব�বহার �য �িতকর, —তা’ আর 

বলার অেপ�া রােখনা। 

  
উে�জনার িপছেন অসু�তা এক� বড় কারণ। শরীের অিজ� ত বা বংশগত �রাগ-ব�ািধ, নানা 

�কার �রাগিবষ, ি�িম, জীবান—ুফা�াস �ভৃিত আমােদর িবিভ� অগ�ানসহ মেনর উে�জনা 

ঘ�েয়— আমােদরেক সাফেল�র পেথ এিগেয় �যেত অ�ম ক’�র �তােল। তাই, এ’স�েক�  

আমােদর সব�দা সেচতন থাকেত হেব, এবং যথািবিহত ব�ব�া িনেত হেব। 

  
িনিব�চাের যেথ� আহার— উে�জনা সৃি�র িপছেন আর এক� বড় কারণ। আমােদর �কৃিত 

অনুসাের, �কৃিতর �কৃিত অনুসাের— অথ�াৎ পিরেবশ-পিরি�িত এবং ঋতু অনুসাের, খাদ�-

পানীয় িনব�াচন করা উিচত। এর অন�থা হেলই, তার �ফল �ভাগ করেত হেব, তার জন� 

আমােদর অেনক �য়-�িত িশকার করেত হেত পাের।       

  
শরীর-মেন উে�জনার অভাব �দখা িদেল, িচিকৎসা করােত হেব। তার জন� িনয়িমতভােব 

উে�জক খাদ� বা পানীয় �হন করা এেকবােরই উিচৎ নয়। উে�জনাকর খাদ�—পানীয় —

�নশাজাত �ব� আমােদর শরীর-মেনর �াভািবক অব�া এবং ব�ব�া বা িসে�মেক ন� ক’�র 

িদেয়— অসু�-অ�াভািবক ক’�র �তােল। এরফেল, তার কাছ �থেক ভােলা িকছু আশা করা 

যায়না। 

  
অিধকাংশ সমেয়ই যিদ মাথার মেধ� হাজােরা এেলােমেলা— িবি�� িচ�া, নানা রকেমর 

ধারনা বা আইিডয়া �ঘারাঘুির করেত থােক, মন যিদ �কােনা একটা িবষেয় ধারাবািহকভােব 

�িছেয় িচ�া করেত অ�ম হয়, একটা িবষয়েক বা ছিবেক �বিশ�ণ ধের রাখেত অ�ম হয়, 

তাহেল বুঝেত হেব �সই মন খুবই অি�র। এই অি�র মন, যা পেড়— যা �শেখ, তা’ �বিশ�ণ 

ধের রাখেত পােরনা, অিচেরই তা’ িব�ৃত হয়।     

 

 

ভিবষ�েতর কথা �ভেব— 
  

অথ� উপাজ� েনর জন� আমরা ব� মানুষই এমন অেনক কাজ কির, যা �ক আমােদর পছে�র 

কাজ নয়। িক� অথ�লােভর আশায় এবং �সই অথ� িদেয় সুখ-�া�� এবং পছ�মেতা 
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স�দলােভর আশায়— আমরা �বশ মন িদেয়ই কাজ ক’�র থািক। কাজ করেত করেত— আে� 

আে� �সই কােজর �িত একটা ভাললাগার স�ক� ও গেড় ওেঠ। 

  
আমােদর মাথায় এই িচ�াও থােক— �য, কাজটা যিদ ভালভােব না করেত পাির, তাহেল 

চািহদামেতা অথ� লাভ হেবনা। —এই চািহদার ফেল, আমরা �মশ �সই কােজ দ� হেয় উ�, 

অথবা �সই কােজ অভ�� হেয় পিড়। 

  
�ক �সই রকম, �কােনা পাঠ� িবষয় যিদ �তামােদর মন-পস�্ নাও হয়, তব ু�তামরা �সই 

িবষয় ভালভােব মেনােযাগ িদেয় পড়ােশানা কর— িকেসর আশায়? —না, ভােলা ন�র পােব 

ব’�ল! ভােলা ন�র বা ভােলা ‘মাক� স’ �পেয় পাশ করেত পারেল, সবার কােছ �তামার দাম 

�বেড় যােব অেনক! সব জায়গােতই �তামার খািতর-য� —সমাদর �বেড় যােব! —�তামােক 

ভালবাসেব সবাই! 

  
এইভােব— এক সময় তুিম �চুর অথ�-স�দ লাভ করেত পারেব। যার �ারা তুিম �তামার খুিশ 

মেতা— সাধ িম�েয় অেনক িকছু িকনেত পারেব, —অেনক িকছু করেত পারেব, —অেনক সুখ-

�া�� �ভাগ করেত পারেব! তুিম �ধ ুিনেজই সুখ-আন� পােব— তাই নয়, �সই সােথ তুিম 

�তামার ি�য়জনেদরও সখু-�া��—আন� িদেত পারেব তখন! 

  
একাে� বেস— মােঝ মােঝ �সই আন�-উ�ল ভিবষ�েতর কথা ভােবা— ক�না কর, �দখেব, 

ভাল না লাগা িবষয়�িলও �কমন ভােলালাগেত �� করেব! 

  
তাছাড়া, এখন �য িবষয়� �তামার ভােলা লাগেছনা, তার ব�বহািরক �েয়াজন অনুভব 

করেত না পারার কারেণ, ভিবষ�েত তােক �য �েয়াজেন লাগেবনা, এমন কথা �জাড় িদেয় বলা 

যায়না। 

  
�যমন আমার কথাই ধর, �ুেল পড়ার সময় বীজগিণত বা ‘এলেজ�া’ আমার ভােলা লাগেতা 

না। তার ব�বহািরক �েয়াজন অনুভব করেত পারতাম না ব’�ল। ওটােয িক কােজ লাগেব— 

বুঝেত পারতাম না তখন। িক� এখন, এই বেয়েস— আিম �য সম� দাশ�িনক ত� এবং 

�ব�ািনক তে�র �প-�রখা �তরী কেরিছ, �স�িলেক পি�ত সমােজর কােছ উপ�ািপত 

করেত— অে�র ভাষায় ব�াখ�া করেত, —�েয়াজন হে� �সই বীজগিণেতর। যােক আিম 

অবেহলা ক’�র এেসিছ এতিদন! 

  
তাহেলই বুঝেত পারেছা, কােক �য কখন কার �েয়াজন হেব— �কউ বলেত পােরনা।* তাই 

�শখার সুেযাগ যখন আেছ— িশেখ নাও, ভিবষ�েত কােজ লাগেত পাের। িক� ভিবষ�েত 

�শখার সুেযাগ হয়েতা আর নাও �পেত পােরা। 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  
*এই �সে� আেরক� কথাও বিল, �ক এই কারেণই সবার সােথ ভােলা ব�বহার করা দরকার। 

সবার সােথ ভােলাব�বহার— সাফল� লােভর পথেক সুগম ক’�র �তােল।    
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আট�  অফ হ�াপী লািন�ং 
ওয়াক� শেপ অংশ �নওয়া ছা�-ছা�ীেদর মা-বাবােদর উে�েশ িকছু কথা 

  

আপনার স�ানেক যিু�বাদী হেত িশ�া িদন। এমন িকছু �শখােবন না বা করেত বলেবন না, 

যার �কােনা যিু� �নই। যার অথ� অথবা ব�াখ�া আপনার িনেজরই জানা �নই। 

  
আপনার স�ানেক অিধকাংশ সমেয় উ��ের বা �চঁিচেয় িকছু বলেবন না, অথবা গাল-ম� 

করেবন না। তােত, ভিবষ�েত �স আর আপনার কথায় ��� �দেবনা। আপনার কথা �নেব 

না। �েয়াজেন, �চাখ-মুেখর অিভব�ি� িদেয় বুিঝেয় িদন, আপিন তার উপর অস�� হেয়েছন। 

  
স�ানেক ভােলাবাসেবন, িক� ভােলাবাসার দাস হেবন না। তাহেলই �স আপনার দবু�লাতার 

সুেযাগ িনেত পাের। অিধক আদর ও ��য় �দেবন না। তার চািহদা বাড়াবািড় হেল— 

অ�াভািবক হেল, তােক বুিঝেয় বলুন। �েয়াজেন একটু �কৗশেলর আ�য় িনেত হেব। 

  
স�ােনর সামেন িনেজেক বা িনেজেদরেক সংযত রাখুন। মা-বাবার মেনামািলন�—��—

অশাি�র �ভাব �যন স�ােনর উপর না পেড়।     

  
স�ােনর সােথ িনয়িমতভােব বা�েবর নানা িশ�নীয় িবষয় িনেয় আেলাচনা ক�ণ। স�ানেক 

সংসােরর এবং সমােজর বা�ব অব�া একটু একটু কের বুিঝেয় বলুন। স�ােনর কােছ �সরা 

িশ�ক/িশি�কা হেয় উঠুন। স�ােনর কােছ �ে�য়-আদশ�-���পণূ�— পরম আকাি�ত হেয় 

উঠুন। িনেজ �সরা হেয় উঠুন— স�ানেকও �সরা ক’�র তুলুন। 

  

স�ােনর সামেন পরচচ� া—পরিন�া করেবন না, এবং তােক এ’ ব�াপাের উৎসািহত করেবন না। 

  
অেলৗকীক বা কা�িনক �কােনা গ� �শানােল, অবেশেষ তােক বলুন— এটা একটা কা�িনক 

গ�। 

  
স�ানেক িমথ�া কথা বলা, তার সােথ িমথ�া আচরণ করা এবং তার িমথ�াচরেণ ��য় �দওয়ার 

�ফল �ভাগ করেত হেব আপনােদর সবাইেক— সারা জীবন ধের। 

  
স�ােনর সােথ সহজভােব �খালােমলা আেলাচনা ক�ণ, এবং তােকও করেত িদন। িক� িনেজর 

ব�ি�� স�েক�  সেচতন থা�ন। ব�ি��হীন ব�ি�েক অিধকাংশ মানুষই ��� �দয়না— পা�া 

�দয় না। 

  
স�ােনর �কােনা সমস�া হে� িক না—�স ব�াপাের সতক�  দিৃ� রাখুন। তাই বেল, সব সময় খঁুত 

খঁুেত হেল হেবনা। উি�� হেল হেব না। 
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িনেজর আচরণগত সমস�া থাকেল, তার জন� মেনািবদ এবং িচিকৎসেকর পরামশ� িনন। 

�েয়াজেন আ�িবকাশ (�সলফ-�ডভালপেম�)-এর জন� আমােদর ‘মহামনন �কে�’ আসুন। 

  
ভাল-ম� খাওয়ােল, দামীদামী �ুল—িশ�ক এবং অন�ান� সবিকছু িদেয় সুেখ-সা�ে� রাখেলই 

স�ান মানুষ হেয় যায়না। অবশ�ই সাধারণ �েয়াজনটু� �মটােত হেব। িক� তার সে� চাই 

আেরা অেনক িকছু—যা সবসময় অথ� িদেয় পরুণ করা যােবনা। স�ান মানুষ করেত চাই 

আ�িরক ই�া, �েয়াজনীয় ব�ব�া এবং �ান, আর �সই �ানানুসাের তার �েয়াগ করেত হেব। 

এখােন ভাল-ম� মােন— যা মুেখ ভাল লােগ, িক� �পেট িগেয় ম� কের। উপয�ু পিরেবশ 

�তরীর সােথ সােথ স�ানেক খাওয়ােনার িনয়ম— �া��িবিধ জানেত হেব। জানেত হেব, 

স�ােনর সােথ কখন িক�প ব�বহার করেত হেব— তাও।   

  
আজেকর অেনক মা-বাবাই যথাসাধ� িবিনেয়াগ ক’�র, অ�া� পির�ম কেরও স�ানেক মানুষ 

ক’�র তুলেত না পারার কারণই হেলা— যেথ� �ােনর অভাব আর সু�তার অভাব। 

  
স�ােনর মেধ� আচরণগত �� থাকা সে�ও, অেনক মা-বাবাই ��েহ অ� হেয় �স�িল স�েক�  

সেচতন হয়না— �িতকাের সেচ� হয়না। মেনািবদ বা িচিকৎসেকর পরামশ� না িনেয়, বরং 

স�ােনর �সই ��েকই অেনেক গব� ক’�র সবার কােছ জািহর ক’�র থােক। 

  
তাহেল �ভেব �দখুন, কী হেত পাের তার পিরণিত! 

  
  
�বিশ রাগ—উে�জনা—অি�রতা, �বিশ �জিদভাব— অৈধয�—অসিহ�ুতা, অপরাধ �বণতা, 

অথবা আলস�, িবষ�তা এ�িল সম�ই জীবেন সাফল�লােভর পে� অ�রায় হেয় থােক। 

  
অেনক মা/বাবা িনেজর এবং িনেজর স�ােনর �দাষ �দখেত পাননা। অপরেক �দািষ কেরই 

তারা আ�তৃি� লাভ ক’�র থােকন। আবার অেনেক �ায় সমেয়ই স�ানেক অযথা বকাবিক 

মারেধার ক’�র থােকন। এর �কােনাটাই স�ােনর পে� ভােলা হেত পােরনা। 

  
বুঝেত হেব— বুঝেত �চ�া করেত হেব, এবং �ধয� ধ’�র স�ানেক �বাঝােত হেব। তােতও যিদ 

কাজ না হয়, তখন মেনািবদ বা িচিকৎসেকর সাহায� িনেত হেব। অেনকসময়, মা-বাবার 

�দাষ— ��াধ-উে�জনা �ভৃিত স�ােন সং�ািমত হেয় থােক। �সে�ে�, �েয়াজেন মা-বাবােকও 

িচিকৎসেকর সাহায� িনেত হেব।       

                   
  
সবেশেষ বিল, আপনােদর মেধ� কােরা যিদ মেনহয়, ‘—আিম এেতা�েলা �ছেল-�মেয় মানুষ 

কেরিছ, আমােক িকনা �ছেল মানুষ করা �শখাে�!’ দয়াকের আমােক �মা করেবন, এই 

পরামশ��িল �মােটই তার জন� নয়। যাঁরা এ�িল স�েক�  আ�হী— যাঁরা এ�িল তােদর জীবেন 

�হন করেত এবং �েয়াগ করেত ই�কু, আমার এই পরামশ� �ধ ুমা� তােদর জন�। 

 

িবেয়র পেরপেরই স�ান �নওয়া অনুিচত। একজনেক পিৃথবীেত িনেয় আসাটা �ক 

হেব িক না, তার �িত �কােনা অন�ায়—অিবচার হেব িক না, —তা’ অেনকিদন 
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ধের খবু ভােলাভােব িবচার ক’�র �দখেত হেব। অতঃপর, সেচতন মন যিদ সবুজ 

সে�ত �দয়, তেবই স�ান �নেবন। 

স�ান �নওয়ার পূেব� অেনকিদন ধের �দখেত হেব— আপনােদর মেধ� সুস�ক�  আেছ 

িক না, স�ক�  �ভেঙ যাবার স�াবনা আেছ িক না, উভেয়র মেধ� বংশগতভােব 

সং�ািমত হবার মেতা �রাগ-ব�ািধ আেছ িক না। উভেয়র মেধ� সাধারণ স�ুতা—

�াভািবকতা আেছ িক না— �দখা দরকার সবার আেগ। তারপের অন�ান� িবষয় 

বা ����িল িবচার ক’�র �দখেত হেব। আগামী িদেন— পৃিথবী আমােদর স�ানেদর 

পে� বাসেযাগ� থাকেব িক না, �সটাও �ভেব �দখা দরকার 

আেছ।                             

  
 

      
 

 

 

 

 

 

¢nr¡ fËp‰ ¢LR¥ Lb¡ 
 
Bj¡cl Q¡¢l¢cL ¢n¢ra j¡e¤ol pwMÉ¡ œ²jnC hª¢Ü f¡µRz ¢L¿¹¥ L¡kÑa cM¡ 
k¡µR–, fËL«a ¢nr¡l hsC Ai¡hz A¢dL¡wn j¡e¤o k ¢a¢jl ¢Rm– HMe¡ 
AeL¡wn pC ¢a¢jlC lu NRz öd¤ h¡Cll Q¡L¢QLÉ– d¡l¡m¡ i¡hV¡C hª¢Ü 
fuR, ¢iall AåL¡l aje c§l qu¢e ¢LR¥aCz  
 
fËL«a ¢nr¡l Ai¡h– p¡¢hÑL Qae¡l ¢hL¡n OVRe¡ ajei¡hz ah¤ a¡lC 
jdÉ, ¢LR¥ EµQ Qae¡l j¡e¤o-- HC O¡V¢a f¤lZl Bn¡u, fËL«a ‘¡e ASÑel 
Hhw fËL«a BaÈ¢hL¡n m¡il Bn¡u, fËQ¢ma djÑ Hhw BdÉ¡¢aÈL ¢nr¡l 
nlZ¡fæ quJ– qa¡n qu ¢glRz L¡le, pM¡eJ ¢jmR e¡ fËL«a ¢nr¡ – 
fËL«a j¡e¤o Ns¡l ¢nr¡z  
 

মানিসক উ�িতর সব চাইেত ভােলা উপায় হেলা— 
  
িনেজর স�েক� — িনেজর কথা—িচ�া—মেনাভাব ও কম� স�েক�  সেচতন থাকা। আিম যা 

ভাবিছ— যা করিছ— যা বলিছ— সব িকছুর উপর আমার সজাগ দিৃ� থাকেব। মােঝ 

মােঝ অন�মন� হেয় �গেলও, আবার সেচতন হেয় উঠেত হেব। যিু�-িবচারসহ এই 

অভ�াস— �য �কােনা মানুষেক অিত উ�ত মেনর মানুেষ পিরণত করেত স�ম। 

 

িক কের উ�িত �বাঝা যােব? যার িনেজর স�েক�  যত �বিশ �� ধারণা, —�স ততটাই 

উ�িত লাভ কেরেছ বুঝেত হেব। মােঝ মােঝ এর পরী�া �নওয়া �যেত পাের।     
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fËL«a ¢nr¡ qm¡ a¡-C– k¡ Bj¡cl kbø ¢hL¢na j¡e¤o qa p¡q¡kÉ Ll, –

¢eSL S¡ea Hhw ¢eSl ¢hL¡n m¡i pl¡p¢l p¢œ²ui¡h pqk¡¢Na¡ Llz 
öd¤ a¡C eu, ¢eSl ¢ialL S¡e¡l p¡b p¡b ¢eSl Q¡¢lf¡n pq 
hq£SÑNaL S¡ea p¡q¡kÉ Llz fËL«a¢nr¡ j¡e¤oL ¢eSl LaÑhÉ pÇfLÑ 
pS¡N Hhw LaÑhÉ LjÑ EcÉ¡N£ Ll a¡mz  
 
a¡-C qm¡ fËL«a ¢nr¡ k¡ Bj¡cl S£hel j§m mrÉ pÇfLÑ pQae L’l 
a¡m Hhw pC mrÉ f±yR¡a p¢œ²u pqk¡¢Na¡ L’l b¡Lz pC p¡b 
Bj¡cl p¤¤ÙÛ– pjªÜ– n¡¢¿¹f§ZÑ S£he m¡i pq¡ua¡ Ll Hhw pQae jel 
¢hL¡n OV¡uz Bj¡clL L¥pwú¡l– Aå¢hnÄ¡p– A‘¡ea¡, Hje¢L j¡e¢pL 
Ap¤¤ÙÛa¡ bL j¤š² Lla p¡q¡kÉ Llz HLLb¡u, k ¢nr¡ fËL«a ‘¡e ab¡ 
Qae¡l SeÈ cu– pC qm¡ fËL«a ¢nr¡z  
 
Bjl¡ kaC EµQ ¢nr¡u ¢n¢ra qu E¢We¡ Le, AaÉ¡hnÉL– ¢i¢š NWej§mL 
¢nr¡u ¢n¢ra qu EWa e¡ f¡lm, p phC qh– ¢i¢šq£e p±d Ns¡l 
ja¡z  
 
p¢ce HL¢V jul p¡b Bm¡f qm¡, –S¡em¡j, p Hj. H. f¡nz ¢L¿¹¥ Lb¡ 
hm h¤Tm¡j, a¡l ‘Lje p¾pl’ hsC Ai¡hz e¡N¢lL¡¢Qa pQaea¡J eC 
ajez Hje¢L k ¢hou¢Va ‘j¡ø¡l ¢X¢NË’ LlR, –p ¢hou¢VaJ a¡l ‘¡e 
kbø euz h¤Tm¡j, i¡m¡ Ll e¡ h¤T– N¡NË¡p NmdxLlZ Ll¡l ja¡ j¤MÙÛ 
Ll– fl£r¡l M¡a¡u ENl ¢cu HpRz a¡lfl fV Bl ¢LR¥ eCz  
 
¢nr¡hÉhÙÛ¡ Bl ¢nr¡bÑ£cl AhÙÛ¡ cM paÉC ¢hoæ qu f¢sz Bh¡l kMe 
c¢M, HC lLj L¡e¡ HL¢V Rm h¡ ju– ¢nrL/¢n¢rL¡l fc Bp£e 
quR, aMe Bl c¤xM l¡M¡l S¡uN¡ b¡Le¡z  
 
 
¢nr¡ fËp‰ ¢nrLl Lb¡ HpC k¡u, AæpwÙÛ¡e h¡ AbÑm¡il SeÉ BSL¡m 
AeLC AeL fn¡ hR ¢eµRz ¢L¿¹¥ LE k¢c I L¡lZ¢Vl h¡Cl– öd¤ 
¢eSl k¡NÉa¡ J fËhZa¡l ¢i¢ša L¡e¡ LjÑ ¢ek¤š² qu h¡ qa Q¡u, aMe 
pV¡C qu a¡l Efk¤š² LjÑ Abh¡ pC LjÑl k¡NÉ LjÑ£ qu pz  
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AeL ¢nÒf£-- L¡¢lNl fËi«¢al ja¡ – cM¡ k¡u, LE LE ke ¢nrL quC 
SeÈ¡uz ¢L¿¹¥ p¢WL ¢hL¡n J fËL¡nl p¤¤k¡N e¡ f¡Ju¡u, AeLl frC Bl 
¢nrL qu JW¡ pñh que¡z   
 
Bh¡l AeL ¢nrLLC cM¡ k¡u, –k¡cl ¢nrL ¢qph je ¢ea je 
Q¡ue¡, ah¤ h¡dÉ qu a¡cl L¡RC ¢nr¡ NËqe Lla qu Bj¡clz  
 
AeL ¢nrLLC cM¡ k¡h, ¢nrZ£u ¢houl Ni£l fËhn Lla Arj, 
Abh¡ CµR¡l Ai¡hz ¢hou¢VL ¢h¢iæ ¢nr¡bÑ£l NËqenLÉa¡ Ae¤k¡u£– ¢h¢iæ 
cª¢øL¡Z bL fË¡”m i¡h h¡T¡e¡l rja¡ eC AeLl, –ah¤ a¡l¡C 
Bj¡cl ¢nrLz  
 
¢qwp¡-¢hào –œ²¡d Hhw ¢h¢iæ Aj¡e¢hL …Z f¢lf§ZÑ, q£e–ü¡bÑ¡eÄo£ L¡e¡ 
j¡e¤o Abh¡ Ap¤¤ÙÛ jel L¡e¡ j¡e¤o k¢c Bj¡cl ¢nrL qu, a¡qm Bjl¡ 
¢Ll©f ¢nr¡ m¡i Llh¡ – a¡ pqSC Ae¤ju! öd¤ HL¡X¢jL 
L¡u¡¢m¢gLne cM– ¢nrL ¢eu¡N Llm –HC cn¡ a¡ qhCz  
 
jelM, ¢nr¡NËqe L¡m– ¢nrZ£u ¢hou¢V R¡s¡J, Bj¡cl A‘¡a Bjl¡ 
¢nrLl c¡o-…Z fËi«¢aJ Lj-h¢n NËqe Ll b¡¢Lz  
 
Bjl¡ je L¢l, fËb¡Na ú¥m-LmSl ¢nr¡– fËL«a j¡eh¢hL¡n– fËL«a 
Eæuel fr kbø euz pC L¡lZ Bj¡cl Hje HL¢V ¢nr¡hÉhÙÛ¡ BhnÉL 
k¡ – fËL«a BaÈ¢hL¡n O¢Vu– Bj¡clL f§ZÑ ¢hL¢na j¡e¤o qJu¡l mrÉ 
H¢Nu ¢eu ka f¡lhz fËQ¢ma ¢nr¡ hÉhÙÛ¡l f¡n¡f¡¢n– HC BaÈ-
¢hL¡nj§mL ¢nr¡ hÉhÙÛ¡L fË¢a¢ùa Lla Bjl¡ a¡C hÜf¢lLlz 
 
fËL«a J phÑ¡‰£e p¤¤ÙÛa¡ R¡s¡– fËL«a BaÈ¢hL¡n pñh euz pC L¡lZ, 
Bj¡cl HC ¢nr¡l p¡b fËL«a p¤¤ÙÛa¡ m¡il Efk¡N£ ¢Q¢Lvp¡J k¤š² b¡Lhz  
 
hÉ¢š²l Eæ¢a– ¢hL¡nl jdÉ ¢cuC cn ab¡ j¡ehS¡¢al Eæ¢a –¢hL¡n pñhz 
pC Lb¡ j¡b¡u lMC HC L¡kÑœ²j– HC EcÉ¡N öl¦ quR– p¡l¡ ¢hnÄhÉ¡f£z 
k EcÉ¡Nl SeÈ HC i¡la– HC h‰cnCz Bjl¡ HC h¡wm¡l j¡¢Va 
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HL¢V B¿¹SÑ¡¢aL j¡el BaÈ¢hL¡n ¢nr¡L¾cÊ ÙÛ¡fe CµR¥L, HL pgm Ll 
a¥ma– p¡q¡kÉl q¡a H¢Nu cJu¡l SeÉ Bfe¡cl ph¡CL Bj¿»Z S¡e¡Cz  

 

 

 

 

 

 

 

fËL«a BaÈ¢hL¡n ab¡ j¡eh¢hL¡nl SeÉ HL AaÉ¥vL«ø– Aa¥me£u– 
AaÉ¡hnÉL j±¢mL ¢nr¡œ²j 

 
¢hnÄhÉ¡f£ n¡¢¿¹ J j¡eh¢hL¡n j§mL HL Ap¡d¡lZ EcÉ¡Nl p¡b Bfe¡cl 
f¢lQu L¢lu ¢ca fËu¡p£ qu¢R BSz  

Bjl¡ je L¢l, fËb¡e¤p¡l£ fËQ¢ma (ú¥m-LmSl) ¢nr¡– fËL«a j¡eh 
¢hL¡nl fr kbø euz pC L¡lZ, pj¡¿¹l¡m i¡h, Hje HL¢V BaÈ-
¢hL¡nj§mL h¤¢eu¡¢c ¢nr¡ hÉhÙÛ¡l fËu¡Se, k¡ Bj¡clL f§ZÑ¢hL¢na j¡e¤o 
qu JW¡l mrÉ H¢Nu ka p¢œ²ui¡h p¡q¡kÉ Llhz  
 
hÉ¢š²l ¢hL¡nl jdÉ ¢cuC S¡¢a J cnl ¢hL¡n pñhz a¡C, fËL«a J p¡¢hÑL 
BaÈ¢hL¡n ¢nr¡œ²jl fËp¡l OV¡e¡C Bj¡cl fËd¡e L¡kÑœ²jz  
 

Bjl¡ fËL«a J p¡¢hÑL BaÈ¢hL¡n ab¡ j¡eh ¢hL¡nl EŸnÉ– ¢hnÄhÉ¡f£ HL 
AaÉ¥vL«ø Aa¥me£u AaÉ¡hnÉL ¢nr¡hÉhÙÛ¡ fË¢aù¡ Lla EcÉ¡N£ qu¢Rz HC 

¢nr¡œ²jl e¡j qm¡– ‘jq¡jee’, Bl Hl pËø¡ qme– jq¡j¡ep z  
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HL¡ml jq¢oÑ jq¡j¡epl HC BaÈ¢hL¡n ¢nr¡œ²jl ¢hnoaÆ qm¡, –HC 

a¡¢šÄL J hÉhq¡¢lL ¢nr¡ Bj¡cl j±¢mL pjpÉ¡– A‘¡ea¡ J Ap¤¤ÙÛa¡l 

¢elpe OV¡u– HLh¡l j§m bLz ‘jq¡djÑ’-l  

Ae¤n£me fhÑJ HC ‘jq¡jee’ z  

fËbj fcrf ¢qp¡h, –Bjl¡ Bj¡cl cnC HLV¡ B¿¹SÑ¡¢aL j¡el 

BaÈ¢hL¡n L¾cÊ– ‘jq¡jee L¾cÊ’ ÙÛ¡fe A¢im¡o£ qu¢Rz Bjl¡ pj-jeú 

j¡e¤ocl HC jq¡LjÑk‘ Awn ¢ea BqÄ¡e S¡e¡¢µR–z Bf¢e k¢c HC jq¡ 

EcÉ¡N BNËq£ q¡e, –k¢c p¡¢jm qa CµR¥L q¡e, Bfe¡L Bjl¡ ü¡Na 

S¡e¡Cz Bp¤¤e, Bj¡cl p¡b k¡N¢ce, –Bl j¡e¤ol LmÉ¡e Bfe¡l 
p¡q¡kÉl q¡a h¡¢su ¢cez  
 

‘jq¡jee’ –jq¡ BaÈ¢hL¡n ¢nr¡œ²jl A¿¹iÑ¨š² ¢h¢iæ L¡kÑœ²j…¢m qm¡ – 
 
 1z CE¢ei¡pÑ¡m ¢VÊVj¾V p¾V¡l ÙÛ¡fez 

 2z ¢V¢i ¢p¢lu¡m (h¡ ¢eSü ¢V¢i QÉ¡em) ‘jq¡jee’-Hl pÇfËQ¡lz 
 3z hC, p¡j¢uL£ fœ-f¢œL¡, A¢XJ-¢i¢XJ ¢p¢X fËL¡nz 

 4z ‘jq¡jee’ ¢hnÄ¢hcÉ¡mu ÙÛ¡fez  
 5z p¢je¡l, jm¡, g¢ØViÉ¡m fËi«¢al j¡dÉj fËQ¡lz 
 
C¢ajdÉC Bj¡cl HC L¡kÑœ²j C¾V¡leVl j¡dÉj p¡l¡ fª¢bh£a c¡l¦Z 
Se¢fËu qu EWRz …Nm-Hl j¡dÉj (MahaManan / MahaDharma) 
p¡QÑ LlmC Hl pÇfLÑ Bl¡ S¡ea f¡lhez  
j¡eh LmÉ¡Zl HC jq¡fËu¡pL pgm Ll a¥ma Bfe¡L q¡¢cÑL Bj¿»Z 

S¡e¡Cz j¡eh djÑC–jq¡djÑz  
 

 

 

 

 

pjpÉ¡ – a¡l j§m L¡lZ J pj¡d¡e 
 

pjÙ¹ Aj¡e¢hL– dÆwp¡aÈL– ¢eù¥l L¡kÑLm¡fl SeÉ c¡u£ j¡e¤ol A‘¡ea¡ 

J Ap¤¤ÙÛa¡, –Aü¡i¡¢hL h¡ ¢hL«a j¡e¢pLa¡z p¡l¡ fª¢bh£hÉ¡f£ fË¢a¢eua 

¢qwp¡-¢hào, ¢ef£se– ¢ekÑ¡ae– AaÉ¡Q¡l– ¢eù¥la¡, doÑZ, fËa¡lZ¡, qaÉ¡– 
dÆwp fËi«¢a ApwMÉ Aj¡e¢hL Afl¡dj§mL OVe¡ OV QmRz Hphl SeÉ 

HLj¡œ c¡u£ qm¡– j¡e¤ol kbø Qae¡ l¢qa A‘¡e J Ap¤¤ÙÛ jez......... 
 

Bl¡ S¡ea Juhp¡CV cM¤e:  www.mahadharma.wix.com/bengali  
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BaÈ¢hL¡n ¢nr¡œ²j 
 

¢hL¢na j¡e¤o hma ¢L h¡T¡u– jel ¢hL¡n ¢Li¡h pñh  
 

 

¢hL¢na j¡e¤o hma h¡T¡u– ¢hL¢na jel j¡e¤oz j§mNa ‘¡e J kbø 

Qae¡ pq j¡e¢hL …Z pjªÜ p¤¤ÙÛ J n¡¢¿¹f§ZÑ– j¤š²jel fËN¢an£m j¡e¤oz 
 

Bj¡cl je AeL¡wn a¡l A¿¹l ¢e¢qa pwú¡l h¡ ‘fË¡NË¡j’ à¡l¡ Q¡¢ma 

quz a¡C, fËbjC jel jdÉ BaÈ¢hL¡n m¡il SeÉ hÉ¡L¥ma¡ pq– paÉ J 

‘¡e m¡il fËhm BL¡´M¡l ‘fË¡NË¡j’ l©f h£S hfe Lla qhz HV¡ ¢eSC 

¢eSl jdÉ hfe Ll¡ k¡u, AbÑ¡v ¢eSC ¢eSL ‘fË¡NË¡jX’ Ll a¡m¡ k¡uz  

Bh¡l Afl L¡l¡ à¡l¡J ‘fË¡NË¡jX’ qJu¡ k¡uz Efk¤š² ¢nr¡ J f¢lhn HC 
h¡pe¡ hª¢Ül pq¡uL quz Hl SeÉ fËQ¢ma ¢nr¡ hÉhÙÛ¡l pwú¡l Hhw fËL«a 
BaÈ¢hL¡n ¢nr¡œ²jl fËQme HL¡¿¹ fËu¡Sez 

‘¡e J paÉ m¡il a£hË ¢ff¡p¡ b¡L¡C qm¡– â¥a ¢hL¡nm¡il fËbj p¡f¡ez 

HC ‘¡e J paÉ m¡il SeÉ qa qh k¤¢š²h¡c£– ¢h‘¡eje×L– paÉ¢fËu 

j¡e¤oz a¡C, HC ‘fË¡NË¡j’J jel jdÉ b¡La qhz a¡’ e¡ qm, hÉ¢š²– ¢jbÉ¡ 

h¡ L¡Òf¢eL ¢houLC ‘¡e J paÉ ih ¢eu– a¡ NËqe LlC a«¢ç m¡i 

Llhz jeL k¤¢š²h¡c£ –¢h‘¡eje×L L’l a¡m¡l f¡WC qm¡ ¢àa£u p¡f¡ez 
HC AaÉ¡hnÉL L¡S¢VJ fËQ¢ma ¢nr¡ hÉhÙÛ¡l j¡dÉjC pÇf¡ce Lla qhz 

L LaV¡ k¤¢š²h¡c£, a¡l fl£r¡ ¢eu– pgm ¢nr¡bÑ£L f¤l×L«a Lla qhz  
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Hl flhaÑ£ p¡f¡e …¢ma– BaÈ¢hL¡n ¢nr¡œ²jl f¡W J Ae¤n£mel jdÉ 

¢cu– â¥a EšlZ pñhz jel rja¡ hª¢Ül f¡W J Ae¤n£meJ HC 

¢nr¡œ²jlC A¿¹NÑaz jq¡j¡ep l¢Qa– ‘jq¡ BaÈ¢hL¡n k¡N’ h¡ ‘jq¡jee’ –

HL Ap¡d¡lZ –AaÉ¡hnÉL BaÈ¢hL¡n ¢nr¡œ²jz HC pqS-plm Hhw AaÉ¿¹ 

gmfËc ¢nr¡fÜ¢a– HLSe BNËq£ ¢eù¡k¤š² j¡e¤ol je¡¢hL¡n O¢Vu– a¡l 

S£he Ai¨af§hÑ ¢hØjuLl öif¢lhaÑe Bea prjz (Google Search= 

MahaManan) 
 

AeLC, j¡e¤o qJu¡ h¡ ¢hL¢na j¡e¤o qu JW¡ hma, –öd¤ e£¢a-l£¢a‘, 
BcnÑh¡e ¢hhLh¡e qJu¡, LjÑfV¥ J L±n¢m qJu¡, j¡e¢hL LaÑhÉ LjÑ J 

BaÈaÉ¡N Ll¡LC h¤T b¡Lez ¢L¿¹¥ HC e£¢a– BcnÑ– ¢hhL fËi«¢a k¡a 

Aå-BhN– Aå-¢hnÄ¡pl à¡l¡ i¥m fb Q¡¢ma e¡ qu, Abh¡ ¢hfbN¡j£ e¡ 
qu, a¡l SeÉ n¡l£¢lL J j¡e¢pL p¤¤ÙÛa¡ m¡il p¡bp¡b jeL p¤¤¢n¢ra Ll 

a¡m¡ fËu¡Sez cu¡– j¡u¡– rj¡– fËj fËi«¢a j¡eh jel p¤¤L¥j¡l hª¢š …¢ml 
BhnÉLa¡ Aeü£L¡kÑz p¤¤ÙÛ j¡e¤ol jdÉ H…¢m üaxC fËØg¥¢Va qu b¡Lz 
a¡C BaÈ¢hL¡n ¢nr¡m¡il p¡bp¡b phÑ¡‰£e p¤¤ÙÛa¡ m¡il Qø¡J Lla qh 
Bj¡clz a¡l SeÉ ¢Q¢Lvp¡ ¢h‘¡el eheh B¢h×L¡ll p¡q¡kÉ pq Eæa 
¢hLÒf ¢Q¢Lvp¡ fÜ¢a …¢ml p¡q¡kÉJ NËqe Lla qh 

(www.mpath8.wix.com/medicine)z 
 
p¢WL BaÈ¢hL¡n j§mL ¢nr¡l Ai¡h Hhw fËL«a p¤¤ÙÛa¡l Ai¡hC BS 

j¡e¤ol J cnl HC c§l¡hÙÛ¡z Bjl¡ Hl Bj§m f¢lhaÑe Q¡Cz Bjl¡ Q¡C– 

p¤¤ÙÛ–¢n¢ra–fËL«a ‘¡e£ j¡e¤o pjªÜ qu EW¥L Bj¡cl cnz  
 

fËbj, –BaÈ¢hL¡n m¡i BNËq£ j¡e¤ocl ¢euC öl¦ Lla qh– HC 

L¡kÑœ²jz a¡lfl, a¡cl Eæ¢a cM– a¡cl m¡ih¡e qa cM–, flhaÑ£ 

Ù¹ll j¡e¤o– k¡l¡ üÒf CµR¥L ¢Rm– a¡cl BL¡´M¡J S¡NËa qu EWh Hhw 
a¡l¡J H¢Nu Bph Hl p¤¤gm m¡il Bn¡uz HC i¡hC œ²jn Hl fËi¡h 

R¢su fsh phÑp¡d¡lZl jdÉz ‘k¤¢š²h¡c£ je’, ‘¢hL¡nj¡e je’, ‘Bm¡LfË¡ç 

je’ fËi«¢a– plL¡l fËcš p¡¢VÑ¢gLV …¢m– pj¡S Hhw LjÑrœ kbø 
…l¦aÆ J jkÑ¡c¡l p‰ pj¡cªa qmC p¡d¡lZ j¡e¤o BaÈ¢hL¡n ¢nr¡u BNËq£ 
qu EWhz  
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AeL Apgma¡l j§mC– Ap¤¤ÙÛa¡ 
 

LE k¢c j¡Tj¡TC AL¡lZ h¡ üÒf L¡lZ M¤h A¢ÙÛl– Eš¢Sa h¡ E¢àNÀ 

qu JW, –a¡l pC œ²¡d–EšSe¡–An¡¢¿¹ –E¢àNÀa¡ fËi«¢a –a¡l nl£l 
L¡e¡ e¡ L¡eJ fËL¡l ¢ho h¡ l¡N-¢hol Ef¢ÙÛ¢a ¢ecÑn Llz  
 

HC ¢hol fËi¡h a¡l ¢h¢iæ nl£l-k¿» kb¡– ¢mi¡l–f¢lf¡La¿», q©ck¿», 

j¢Ù¹×L fËi«¢a –Hcl L¡b¡J e¡ L¡b¡J Efc¡q h¡ fËc¡q h¡ EšSe¡ pª¢ø 
qu b¡Lz  
 

pC EšSe¡ œ²jn pÀ¡u¤jäm pq jeL Eš¢Sa J Ap¤¤ÙÛ L’l a¡mz Hl 

gm j¡e¤o œ²jn– S£he pgma¡l fb ANËpl qJu¡l Ae¤fk¤š² qu JWz 

Ap¤¤ÙÛa¡l mrZ j¡e¤ol Qq¡l¡u Hhw BQlZ f¢lØg̈V qu– a¡L ¢hLoÑL 
Ll a¡mz  
 
HC C¢lVne, CegÓjne J H„¡CVj¾Vl L¡lZ nl£ll ru-r¢a J ¢hL¡l-

¢hL«¢aJ OV b¡Lz k¡l flhaÑ£a Bp ¢eÙ¹Se¡, Ahp¡c, ¢hoæa¡ –qa¡n¡, 

Hhw f¢lZ¢aa AeLC p¤¤M-n¡¢¿¹ –pjª¢Ü bL h¢’a qu– HL ¢hLoÑL– 
qai¡NÉ j¡e¤o l©f¡¿¹l£a quz  
 

fËp‰ax Bj¡cl n¡l£¢lL NWZ– AhÙÛ¡ ph¡l rœ pj¡e euz ¢iæ¢iæ 

n¡l£¢lL AhÙÛ¡l ¢i¢ša– ¢h¢iæ fËL¡l l¡N-¢ho ¢h¢iæ dlZl l¡NmrZ pª¢ø 

L’l b¡Lz hn£li¡N rœC cM¡ k¡u, HL HL fËL¡l l¡N-¢ho nl£ll HL 

HL Awn h¡ k¿»l fË¢a hn£ BL¢oÑa qu b¡L Hhw pM¡e h¡p¡ hyd –

pC Awnl r¢a p¡de L’l b¡Lz p¢WL ¢Q¢Lvp¡ e¡ qm, nl£l-hÉhÙÛ¡ l¡N-
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¢hoL ¢e¢ûu h¡ ¢eû¡¿¹ Lla e¡ f¡lm, ka pju A¢ah¡¢qa qu– aaC 
nl£ll ru-r¢a h¡sa b¡L Hhw l¡Nl fËL¡fJ hª¢Ü fa b¡L œ²jnCz  
 
HMe, nl£lÙÛ HC ¢ho h¡ l¡N-¢hoL ¢e¢ûu Abh¡ nl£l bL ¢eû¡¿¹ Lla 

f¡lm– pC hÉ¢š² p¤¤ÙÛa¡ m¡i L’l– BaÈ¢hL¡n ¢nr¡œ²jl pq¡ua¡ ¢eu– 

p¤¤Mju–n¡¢¿¹ju–Be¾cju– pgm S£hel A¢dL¡l£ qu EWa prjz  
 

¢L¿¹¥, L¡e¡ ¢Q¢Lvp¡ fÜ¢al j¡dÉj pjpÉ¡l j§m L¡lZ– l¡N-¢hoL ¢e¢ûu 

h¡ Afp¡¢la e¡ L’l, –öd¤ pjpÉ¡L Q¡f¡ cJu¡– Bf¡a Efnjc¡uL hÉhÙÛ¡ 
eJu¡ qm, pjpÉ¡l fËL«a pj¡d¡e a¡ quC e¡, hlw pC p¡b KodS ¢hol 
¢œ²u¡u l¡N h¡ pjpÉ¡ Bl¡ S¢Vm BL¡l d¡lZ Llz  
ah, c£OÑÙÛ¡u£ L¡e¡ ¢ho h¡ l¡N-¢ho bL j¤š² qJu¡ j¡VC pqS p¡dÉ 
hÉ¡f¡l euz p¡l¡ fª¢bh£ S¥s H ¢eu hý NhoZ¡ QmRz Bj¡cl HM¡e, 

hý¢cel pkaÀ AZÄoZl gm B¢h×L«a quR HL ea¥e ¢Q¢Lvp¡ fÜ¢a– 

k¡l e¡j cJu¡ quR– ‘jq¡fÉ¡¢b’ pwrf– ‘HjfÉ¡¢b’ 

(www.mpath8.wix.com/medicine)z nl£lÙÛ ¢ho h¡ l¡N-¢hoL 

¢e¢ûu L’l a¡m¡C HC ¢Q¢Lvp¡ fÜ¢al ¢hnoaÆz Bj¡cl jq¡ BaÈ¢hL¡n 
(pmg-Xi¡mfj¾V) ab¡ j¡eh¢hL¡n (¢qEjÉ¡e Xi¡mfj¾V) L¡kÑœ²jl 

rœ– BN¡j£ ¢ce HC ¢Q¢Lvp¡ fÜ¢a AeLV¡C pq¡uL qu EWa f¡lh 
hm Bn¡ Ll¡ k¡uz  

AeL Bcl-kaÀ p¡qQkÑ– pÀq-i¡mh¡p¡ Hhw paLÑa¡ pq hý AbÑ-nËj-pju 

hÉu LlJ– Bjl¡ AeL pjuC Bj¡cl p¿¹¡ecl ¢WLja¡ j¡e¤o L’l 

a¥ma– a¡cl kb¡kb ¢hL¡n OV¡a hÉbÑ qCz  
 

Bpm, Bjl¡ AeLC– ¢eScl Hhw p¿¹¡ecl, –Eiu rœC, ‘kbø 

¢hL¢na j¡e¤o qu JW¡’ hma ¢WL L£ h¡T¡u– p pÇfLÑ ¢WL ja¡ 
Ju¡¢Lgq¡m eCz  
 
HL¢V OVe¡ h¢m, fË¢ahRl LÓ¡p fËbjÙÛ¡e A¢dL¡l Ll¡ HL¢V huxp¢å L¡ml 

Rm, –a¡l SeÉ i¡mi¡m f¤¢øLl M¡cÉ, c¡¢j f¡o¡L, c¡¢j N¡¢s– j¡h¡Cm-

g¡e, e¡¢j-c¡¢j ú¥m Hhw hn LuLSe Nªq¢nrL pq fkÑ¡ç Bcl–kaÀ–
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p¡qQkÑ –pÀq-i¡mh¡p¡ paÆJ– p H’ hRl fl£r¡u gm Llz üi¡hJ p 

A¢ÙÛl –Eš¢Sa –Ah¡dÉ –Sc£z  
Ae¤på¡e S¡e¡k¡u, p Cc¡e£w N¡fe fËj LlRz a¡R¡s¡, p j¡h¡Cm J 
C¾V¡leVl j¡dÉj hÔ¥-¢gmÈ cMa AiÉÙ¹ qu fsRz Bl ph Q¡Ca 

p¡wO¡¢aL Lb¡ qm¡, –p Ne¡¢lu¡ l¡N Bœ²¡¿¹ quRz 
 
¢ec¡l¦Z k±e-EšSe¡ pq huxp¢å L¡ml ¢h¢iæ pjpÉ¡l pj¡d¡e Ll¡, a¡cl 
k±e-¢nr¡u ¢n¢ra Ll a¡m¡ Hhw a¡cl nl£l-jeL phÑ¡‰£e p¤¤ÙÛ Ll 

a¡m¡l SeÉ– fËu¡Se£u ‘¡e Hhw EcÉ¡Nl hsC Ai¡hz gmax Apgma¡ 
B¢eh¡kÑz  

j¡e¤o Ns¡l LjÑn¡m¡ 
 

p¤¤p¿¹¡e Evf¡cel jdÉC cn ab¡ j¡ehS¡¢al ESÆm– EvL«øal i¢hoÉa 

¢e¢qa luRz j¡ehal S£hcl ja¡ L¡ja¡¢sa qu, ‘¡e– ¢nr¡ J fËÙ¹¥¢a 

¢hq£e– p¤¤f¢lLÒfe¡ J ¢eu¿»Z ¢hq£e p¿¹¡e Evf¡ce à¡l¡– c¤-HL¢V hÉa£œ²j£ 

OVe¡ R¡s¡, A¢dL¡wn rœC– p¤¤p¿¹¡e Evf¡ce pñh euz  
 

h£S h¡ Aˆ¥lC k¢c Nmc bL k¡u, prœ kaC kaÀ– f¢lQkÑ¡ pq ¢hL¡n 
OV¡e¡l Qø¡ Ll¡ q¡L e¡ Le, kbø p¡gmÉ Bpa f¡le¡z kb¡kb hÉhÙÛ¡ 

NËqe e¡ Llm– AeL pju phV¡C fänËj qu ka f¡lz  
 

p¤¤p¿¹¡e hma– HM¡e, öd¤ j¡a¡-¢fa¡l Ae¤Na Hhw a¡cl fR¾cja¡ ¢h¢iæ 

…Zl A¢dL¡¢lC h¡T¡e¡ qµRe¡, p¤¤p¿¹¡e hma Bjl¡ h¤¢T– ph ¢cL bLC 

i¡m¡ p¿¹¡ez p¤¤ÙÛ nl£l– p¤¤ÙÛ je pq EµQ Qae¡ pÇfæ Hhw j¡e¢hL …Z 
pjªÜ j¡eh p¿¹¡ez  
 

j¡e¤o Ns¡l L¡S¢V öl¦ Lla qh– HLh¡l N¡s¡ bLz h£S bLC eu, 

–h£S Evf¡¢ca qu k N¡R, pC N¡R bL öl¦ Lla qh HC L¡Sz  

Hl fËbj fcrf qm¡ – i¡h£ ¢fa¡-j¡a¡L p¤¤ÙÛ– ¢n¢ra J k¡NÉ Ll 

a¡m¡z ¢nr¡l fËbj¡wn– AhnÉC BaÈ¢hL¡n ¢nr¡œ²jz BaÈ¢hL¡n ¢nr¡ J 
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Ae¤n£me fhÑl flhaÑ£a– p¤¤p¿¹¡e Evf¡cel SeÉ fËu¡Se£u ¢nr¡, kb¡– 
k±e ¢h‘¡e, fËSee ¢h‘¡e, ü¡ÙÛÉ¢h¢d pq je¡¢h‘¡e J AdÉ¡aÈ-je¡¢h‘¡el 
¢nr¡ NËqe Hhw f§hÑ fËÙ¹¥¢al Bu¡Se J Ae¤n£me LaÑhÉz 
 

phÑ¡NË fËu¡Se– phÑ¡‰£e p¤¤ÙÛa¡ pq j¡e¢pL fËÙ¹¥¢az i¡h£ ¢fa¡-j¡a¡l i¡hl 

J Q¡¢qc¡l jdÉ ILÉ ÙÛ¡¢fa qa qh fËbjCz flØfll jdÉ fËj– nËÜ¡ 
Hhw EµQ j¡e¢hLa¡l HL A¢ehÑQe£u ¢chÉ i¡h-jäm pª¢ø qJu¡ BhnÉLz Hl 

hÉaÉu qm– a¡cl à¡l¡ fËL«a p¤¤p¿¹¡e Evf¡ce pñh qhe¡z  
 
¢eSclL k¡NÉ Ll a¥ma qhz NiÑ¡d¡e, NiÑd¡lZ, fËph Hhw p¿¹¡e 

f¡mel fË¢a¢V d¡fC– k¤¢š²-¢h‘¡e Hhw AdÉ¡aÈ-¢h‘¡el Bm¡u Bm¡L£a 

qu– pS¡N pQae b¡La qhz HM¡e Ampa¡l L¡e¡ ÙÛ¡e eC, L¡e¡ 

lLj Aå¢hnÄ¡p– L¥pwú¡l– A‘¡e-AåaÆL Ae¤fËhnl p¤¤k¡N ¢cm qhe¡z  
 

flhaÑ£ L¡kÑœ²j qm¡ – p¿¹¡eL h¤¢eu¡¢c ¢nr¡ pq fËu¡Se£u ¢nr¡u ¢n¢ra 

L’l a¡m¡z BaÈ¢hL¡n ¢nr¡œ²jl pq¡ua¡ R¡s¡J, HM¡e ¢fa¡-j¡a¡L 

p¡d¡lZ jeÙ¹aÆ pq ¢nö-jeÙ¹aÆ– p¿¹¡el jeÙ¹aÆ pÇfLÑ Ju¡¢Lgq¡m b¡La 

qh, Hhw fËu¡Se ja¡ kb¡k¡NÉ hÉhÙÛ¡ ¢ea qhz ¢hno fËu¡Se– 
BaÈ¢hL¡n L¾cÊl je¡¢hc-cl fl¡jnÑ NËqe Lla qhz  
 
f¢l¢j¢a h¡d pq pwkj£ qu je¡¢hcl i¨¢jL¡u b¡La qh ¢fa¡-j¡a¡Lz 

AfaÉ pÀq –i¡m¡h¡p¡ phC b¡Lh, ah ¢eu¿»Z¡d£ez ¢eScl jdÉ 

BQlZNa ¢hl©fa¡ k¡a pª¢ø e¡ qu, p ¢cL phÑc¡ pS¡N bL– p¤¤¢ef¤Zi¡h 
¢eScl BQlZL ¢eu¿»e Lla qhz  

p¿¹¡eL p¢WLi¡h j¡e¤o L’l a¥ma AbÑ¡v ¢hL¢na Ll a¥ma, L¡e 

pju– L¡e AhÙÛ¡u ¢L LlZ£u, HC ¢nr¡œ²j-C qm¡– jq¡ BaÈS ¢hL¡n 

¢nr¡œ²jz H¢V jq¡ BaÈ¢hL¡n h¡ ‘jq¡jee’ ¢nr¡œ²jlC HL¢V Awn ¢hnoz  
huxp¢å L¡m Rm-jucl jdÉ e¡e¡ f¢lhaÑe Hhw e¡e¡ pjpÉ¡ cM¡ cuz 

k¡ a¡cl pjÙ¹ S£heL fËi¡¢ha Ll b¡Lz p phl j¡L¡¢hm¡ Lla qh– 

M¤h ¢ef¤Zi¡hz p¿¹¡el °nnh J °Ln¡l L¡m– k¡a ¢hno je¡¢hL¡l Hhw 
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k±e¢hL¡l e¡ OV, p hÉ¡f¡l phÑc¡ paLÑ b¡La qh j¡a¡-¢fa¡Lz 

fËu¡Se– kb¡fk¤š² hÉhÙÛ¡ NËqe Lla qh a¡l SeÉz  
 

p¿¹¡e Evf¡cel f§hÑ, pqS fËhª¢š J Aå BhNl FdÑ EW– k¤¢š²h¡c£ 

¢h‘¡e-jeú qu– ¢eSclL ¢eSl¡C fËnÀ Lla qh, –Bjl¡ ¢L p¤¤ÙÛ p¿¹¡e 

Evf¡ce prj?  –Bjl¡ ¢L p¤¤p¿¹¡e NËqel k¡NÉ? –Bjl¡ Bj¡cl 
p¿¹¡eL ¢L i¢hoÉa ¢el¡fš¡ ¢ca prj?  
 

ph¢cL ¢hQ¡l L’l– ¢eSclL prj –k¡NÉ je qm, ahC ANËpl qJu¡ 

E¢Qvz AeÉb¡u–, AbÑ¡v Arja¡– Ak¡NÉa¡ paÆJ LE k¢c p¿¹¡e NËqe 

fËhªš qu, –a¡’ qh AaÉ¿¹ Aj¡e¢hL L¡Sz HC L¡ä‘¡e ¢hq£e LjÑl L¥gm 
i¡N Lla qh a¡cl p¿¹¡eL, --k¡ a¡l fr j¡VC L¡jÉ euz –Hl 
L¥gm bL ¢fa¡-j¡a¡J lq¡C f¡he¡z HC L¥LjÑl gm a¡clJ i¡N Lla 
qhz A¢dL¡wn rœC, ¢fa¡-j¡a¡cl p¿¹¡e p¤¤M bL h¢’a qu p¡l¡ S£he 
c‡ c‡ Lø fa qhz öd¤ a¡-C eu, pjÙ¹ j¡eh pj¡SL Hl L¥gm i¡N 
Lla qhz  
 

p¿¹¡e NËqel eÉ¥eaj k¡NÉa¡ …¢m qm¡– 
 

L) i¡h£ ¢fa¡-j¡a¡ –EiulC phÑ¡‰£e (n¡l£¢lL J j¡e¢pL) p¤¤ÙÛa¡ b¡L¡ 
BhnÉLz  
 
M) Eiul jdÉ ILÉja J pci¡h b¡L¡ BhnÉLz  
 
N) p¿¹¡e NËqe J fË¢af¡mel SeÉ fËu¡Se£u B¢bÑL prja¡ pq a¡l c¡u£aÆ 
NËqe Hhw ¢el¡fš¡ c¡el prja¡ b¡L¡ BhnÉLz  
 
O) p¿¹¡e NËqe, f¡me J ¢hL¡nl Ae¤L¨m f¢lhn b¡L¡ BhnÉLz  
 
P) p¿¹¡eL kbø pju cJu¡l prja¡ b¡L¡ BhnÉLz  
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Q) BaÈ¢hL¡n ¢nr¡u ¢n¢ra Abh¡ kbø ¢hL¢na jel j¡e¤o qJu¡ 
BhnÉLz  
 
R) p¿¹¡e NËqe J f¡mel SeÉ Eiul jdÉ j¡e¢pL fËÙ¹¥¢a pq p¡¢hÑL fËÙ¹¥¢a 
b¡L¡ BhnÉLz  
 
S) p¿¹¡e NËqe, f¡me J a¡l kb¡kb ¢hL¡n OV¡e¡l SeÉ fËu¡Se£u ¢nr¡ J 
‘¡e b¡L¡ BhnÉL Hhw pCja¡ LjÑ pÇf¡ce hËa£ qJu¡ BhnÉLz 
 
 
j§mNa HL¢V ¢hou AhnÉC je l¡Ma qh, Hhw p¿¹¡eLJ h¡T¡a qh, k 

HC SNa– ph ¢LR¥C Bj¡cl Q¡¢qc¡ ja¡ OVe¡ h¡ fË¡ç qJu¡ k¡ue¡z 

HM¡e k¡ OV¡l– ¢WL a¡-C OVz Bj¡cl Q¡¢qc¡l p¡b f§hÑ¢edÑ¡¢la OVe¡l 

¢jm qm, –ahC Q¡¢qc¡ ja¡ fË¡¢ç qu Abh¡ OVe¡ OV b¡Lz H ¢eu 

‘jq¡h¡c’ NË¿Û ¢hnci¡h Bm¡Qe¡ Ll¡ quRz  
 

ah, p¿¹¡el CµR¡L– a¡l B¢jaÆ-h¡dL¡l£ pš¡ h¡ AqjL¡lL h¡lh¡l 

ApÇj¡e Llm, a¡L Ahcje Llm– a¡l gmJ i¡m¡ que¡z p¿¹¡el 

a¥me¡u ¢fa¡-j¡a¡l rja¡ hn£ h’m, a¡l¡ k¢c a¡cl AqjL¡l hm– 
h¡lh¡l p¿¹¡el Efl ¢eScl CµR¡L Q¡¢fu cJu¡l Qø¡ Ll, prœ 

p¿¹¡el AqjL¡l pÇfæ je– ¢hfkÑÙ¹ –¢hdÆÙ¹ qu ¢hL¡lNËÙ¹ qu flz p¿¹¡el 

fËL«¢a ic– e¡e¡l©f je¡¢hL¡l OVa f¡lz Hje¢L Afl¡d fËhZ quJ 
EWa f¡l pz  
 
Bh¡l, p¿¹¡el Q¡¢qc¡ ja¡ ph¢LR¥ je ¢em, Hhw a¡l Q¡¢qc¡ j¡œ ph¢LR¥ 
k¡N¡e ¢cmJ pjpÉ¡ cM¡ chz p¿¹¡eL SNal L¢WZ h¡Ù¹h l©fV¡ h¡T¡a 
qhz a¡L h¡Ù¹hh¡c£ Ll a¥ma qhz ah, Ah¤T jeL h¡T¡e¡l L¡SV¡ 
j¡VC pqS euz 
 
p¿¹¡eL ¢jbÉ¡ Lb¡ hm¡, a¡l p¡je ¢jbÉ¡ BQlZ Ll¡ Hhw a¡L L¡e¡ 

Ah¡Ù¹h L¡¢qe£a ¢hnÄ¡p£ L’l a¡m¡, a¡L Aqa¥L p¢¾c‡ L’l a¡m¡ 

pÇfLÑ p¡hd¡ez a¡L h¡Ù¹h Bl Ah¡Ù¹h– LÒfe¡l jdÉ ag¡vV¡ h¡T¡a 
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qhz h¡T¡a qh– L¡eV¡ Cø Bl L¡eV¡ A¢eøLl, L¡eV¡ E¢Qa Bl 
L¡eV¡ Ae¤¢Qa Hhw Lez L¡lZV¡J a¡L hÉ¡MÉ¡ Ll h¡T¡a qhz 
  
AeLpju, HLV¥ L±nml BnËu eJu¡ ka f¡lz p¿¹¡el Q¡¢qc¡ k¢c a¡l 
fr Abh¡ Afll fr A¢eøLl jequ, prœ a¡L pC A¢eø pÇfLÑ 

i¡m¡i¡h h¤¢Tu, A¢eøLl eu 

Afne a¡l p¡je l¡Ma qhz 

eJu¡l ü¡d£ea¡ ¢cu– a¡l CµR¡L pÇj¡e cJu¡ ka f¡lz Ha a¡l je 
qh, HV¡ h¤¢T a¡l CµR¡ ja¡C OVRz HC i¡h j¡Tj¡T a¡l BaÈp¿¹¥¢ø 
OV¡e¡ ka f¡lz  
 
NiÑ¡d¡e bL pjNË NiÑd¡lZ L¡m Ah¢d, NiÑÙÛ ï¥Z

‘¡e-A¢i‘a¡, c¤xM-Lø –k¡ha£u je¡i¡h Lj
a¡C, H hÉ¡f¡l i¡h£ j¡L pQae b¡La qhz 
 

p¿¹¡el jdÉ L¡e lLj BQlZNa œ¥¢V mrÉ LlmC 
L¾cÊl ¢hno‘l fl¡jnÑ ja¡ hÉhÙÛ¡ NËqe Lla qhz 
 
AfaÉ pÀq Aå qu AeLC ¢eScl p¿¹¡ecl c¡o
A‘¡e-Aå ¢fa¡-j¡a¡NZ Bh¡l p¿¹¡ecl c¡o

BqÓ¡¢ca qu b¡Lz öd¤ p¿¹¡eC h¡ Le, ¢nö p¿¹¡el ja¡C

j¡q¡µRæ Bjl¡J ¢L– Bj¡cl CµR¡ja¡ ph¢LR¥ OVR ih, BaÈp¿¹¥¢ø m¡i 
Ll b¡¢L e¡?   
 

         Bl¡ S¡ea fs¥e
 
 

 

L¡eV¡ Cø Bl L¡eV¡ A¢eøLl, L¡eV¡ E¢Qa Bl 
L¡eV¡ Ae¤¢Qa Hhw Lez L¡lZV¡J a¡L hÉ¡MÉ¡ Ll h¡T¡a qhz 

ml BnËu eJu¡ ka f¡lz p¿¹¡el Q¡¢qc¡ k¢c a¡l 
fr Abh¡ Afll fr A¢eøLl jequ, prœ a¡L pC A¢eø pÇfLÑ 

i¡m¡i¡h h¤¢Tu, A¢eøLl eu –Hje LuL¢V ¢hLÒf fR¾cl a¡¢mL¡ h¡ 

Afne a¡l p¡je l¡Ma qhz –k¡l jdÉ bL a¡L k L¡e¡ HL¢V hR 

a¡l CµR¡L pÇj¡e cJu¡ ka f¡lz Ha a¡l je 
qh, HV¡ h¤¢T a¡l CµR¡ ja¡C OVRz HC i¡h j¡Tj¡T a¡l BaÈp¿¹¥¢ø 

NiÑ¡d¡e bL pjNË NiÑd¡lZ L¡m Ah¢d, NiÑÙÛ ï¥Z-l jdÉ j¡ul ¢Q¿¹¡

k¡ha£u je¡i¡h Lj-hn£ pwœ²¡¢ja qa f¡lz 
a¡C, H hÉ¡f¡l i¡h£ j¡L pQae b¡La qhz  

p¿¹¡el jdÉ L¡e lLj BQlZNa œ¥¢V mrÉ LlmC –p pÇfLÑ BaÈ¢hL¡n 
L¾cÊl ¢hno‘l fl¡jnÑ ja¡ hÉhÙÛ¡ NËqe Lla qhz  

AfaÉ pÀq Aå qu AeLC ¢eScl p¿¹¡ecl c¡o-œ¥¢V cMa f¡ue¡z 
j¡a¡NZ Bh¡l p¿¹¡ecl c¡o-œ¥¢VLC NhÑl ¢hou jeLl 

öd¤ p¿¹¡eC h¡ Le, ¢nö p¿¹¡el ja¡C– A‘¡e

Bj¡cl CµR¡ja¡ ph¢LR¥ OVR ih, BaÈp¿¹¥¢ø m¡i 

Bl¡ S¡ea fs¥e– ‘AeL Apgma¡l j§mC– Ap¤¤ÙÛa¡

 

L¡eV¡ Cø Bl L¡eV¡ A¢eøLl, L¡eV¡ E¢Qa Bl 
L¡eV¡ Ae¤¢Qa Hhw Lez L¡lZV¡J a¡L hÉ¡MÉ¡ Ll h¡T¡a qhz  

ml BnËu eJu¡ ka f¡lz p¿¹¡el Q¡¢qc¡ k¢c a¡l 
fr Abh¡ Afll fr A¢eøLl jequ, prœ a¡L pC A¢eø pÇfLÑ 

Hje LuL¢V ¢hLÒf fR¾cl a¡¢mL¡ h¡ 

k¡l jdÉ bL a¡L k L¡e¡ HL¢V hR 

a¡l CµR¡L pÇj¡e cJu¡ ka f¡lz Ha a¡l je 
qh, HV¡ h¤¢T a¡l CµR¡ ja¡C OVRz HC i¡h j¡Tj¡T a¡l BaÈp¿¹¥¢ø 

l jdÉ j¡ul ¢Q¿¹¡-i¡he¡, 

hn£ pwœ²¡¢ja qa f¡lz 

p pÇfLÑ BaÈ¢hL¡n 

cMa f¡ue¡z 
œ¥¢VLC NhÑl ¢hou jeLl 

A‘¡e-Aå 

Bj¡cl CµR¡ja¡ ph¢LR¥ OVR ih, BaÈp¿¹¥¢ø m¡i 

Ap¤¤ÙÛa¡’ 
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Aå -¢hnÄ¡p qm¡– Lj¢fEV¡l  
i¡Cl¡pl ja¡ HLfËL¡l A¢a 
pwœ²¡jL j¡e¢pL i¡Cl¡pz 

 

 

 

 
 

 

 

jq¡-nh¡pe : acÚ¢houL Bm¡Qe¡ J ¢ecÑn 
 
p¤¤f¢lL¢Òfa i¡h BaÈ¢hL¡nl SeÉ k¡N¡iÉ¡p Ll¡ fËu¡Sez ‘k¡N’ AbÑ 
¢jmez cql p¡b jel, h¢qjÑel p¡b A¿¹jÑel, h¢qSÑNal p¡b 
A¿¹SÑNal ¢jme, jq¡fË¡Zl p¡b r¥â fË¡Zl ¢jmez HC k¡NfË¢œ²u¡ i¡mi¡h 

Buš Lla– fËu¡Se£u k¡NÉa¡J b¡L¡ BhnÉLz b¡La qh BL´M¡– 
fËaÉ¡n¡, fËaÉu, HL¡NËa¡, pwhcen£ma¡ h¡ Ae¤i¨¢afËhZa¡, Bl Q¡C ¢n¢bm 

qJu¡l prja¡ h¡ ‘¢lmÉ¡¢„¢h¢m¢V’z kbø ¢n¢bm qa e¡ f¡lm, k¡N ¢hno 
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Eæ¢a pñh euz a¡C, ‘BaÈ¢hL¡nk¡N’ J ‘jq¡k¡N’ ¢nr¡l fËbj f¡WC 

qm¡– jq¡-nh¡pez 
 

k¡N¡pe AiÉ¡pl pju a¡jl¡ AeLC nh¡pe AiÉ¡p LlRz ‘nh’ AbÑ¡v 

jªal eÉ¡u BpeC qm¡– nh¡pez ¢L¿¹¥ q¡a-f¡ R¢su ¢Qv qu ömC kbø 

¢n¢bma¡ Bpe¡z cq-jel f¤l¡f¤¢l ¢n¢bma¡ Bea– p¤¤-f¢lL¢Òfa fb 
¢e¢cÑø fÜ¢al jdÉ ¢cu HN¡a quz k¡N¢eâ¡l Ni£l X¥h ka qm, 
k¡N¢eâ¡l ¢hØjuLl gm m¡i Lla Q¡Cm, °n¢bmÉ m¡i Lla ¢nra qh 

fËbjCz Bpm, jq¡-nh¡pe h¡ Ni£l ‘¢lmÉ¡„ne’-Hl flhaÑ£ Ni£l Ù¹lC 

qm¡– k¡N¢eâ¡z Bh¡l k¡N¢eâ¡ bL BlJ AeL Ni£l f±yR¡m– i¡h-

pj¡¢dÙ¹lz HLC fb, –öd¤ Ni£la¡l f¡bÑLÉz pj¡¢dm¡i ph¡l fr pñh eu, 
Hl SeÉ fËu¡Se£u k¡NÉa¡ (nl£l-je-C¢¾cÊul p¡jbÑ) ph¡l b¡Le¡z  a£hË 

BL¡´M¡, nËÜ¡– i¢š², BÙÛ¡, fËaÉu, HL¡NËa¡, –Ae¤i¨¢afËhZa¡ h¡ 

pwhcen£ma¡ J ¢n¢bm qJu¡l k¡NÉa¡* –H…¢m AaÉ¿¹ A¢dL j¡œ¡u b¡Lm, 
ahC i¡h¡¢hø qu pj¡¢dÙ¹l f±yR¡e¡ pñhz ah, k¡N¢eâ¡l SeÉ k 

k¡NÉa¡l fËu¡Se, –a¡ AeL j¡e¤ol jdÉC ¢hcÉj¡ez fËu¡Se öd¤ Efk¤š² 

…l¦ h¡ fbfËcnÑL, –k k¡N¢eâ¡u prj Ll a¥ma p¡q¡kÉ Llhz  
 
L¡l¡ L¡l¡ jdÉ pj¡¢d pÇfLÑ ¢hno L±a¥qm L¡S Ll, ¢L¿¹¥, pj¡¢d Ù¹l 

f±yR ph¡l frC m¡ih¡e qJu¡l pñ¡he¡ eCz A¢dL¡wnl rœC– pM¡e 

BR öd¤ ¢exp£j AåL¡l Abh¡ AN¡d n§eÉa¡– f§ZÑ A‘¡e AhÙÛ¡z H pÇfLÑ 
¢hnc i¡h Bm¡Qe¡ Ll¡ quR k¡N¢eâ¡ J jq¡-BaÈ¢hL¡n-k¡Nl ¢àa£u 

i¡N Hhw ‘jq¡j¡ep k¡N’ AdÉ¡uz   
 
HMe h¢mz ¢Li¡h HC jq¡nh¡pe-Hl A¢XJ ¢p¢X-l j¡dÉj jq¡nh¡pe AiÉ¡p 
Llhz n¡¢¿¹f§ZÑ f¢lhn, kM¡e L¡e¡ ¢hl¢š²Ll J EšSe¡Ll në eC, 

L¡e¡ Ah¡¢“a h¡ L¡e¡l©f ¢hOÀL¡l£ LE h¡ ¢LR¥ b¡Lh e¡, HjeC ¢ejÑm– 

¢el¡m¡– ¢el¡fc f¢lhn jq¡nh¡pe AiÉ¡pl fr Efk¤š² ÙÛ¡ez ¢eSl 

n¡h¡l OlJ AiÉ¡p Lla f¡l¡z clS¡-S¡e¡m¡ hå Ll, Hje hÉhÙÛ¡ Llh– 
k¡a LE a¡j¡l ¢hnË¡j hÉ¡O¡a e¡ OV¡uz Oll f¢lhn BlJ Efk¡N£ 
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L’l a¥ma–, jªc¤ e£m Bm¡ Hhw fËn¡¢¿¹Ll q¡mL¡– p¤¤Nåju d§fl hÉhq¡l 
Lla f¡l¡z Q¾ce d§fh¡¢a qmC i¡m¡ quz  
 

q¡mL¡ J ¢Ym¡Y¡m¡ f¡o¡L f’l Bl¡jc¡uL ¢hR¡e¡u ¢Qv qu öu fs¡z 
q¡a c¤¢V plmi¡h cql c¤-f¡n ¢n¢bm Ll lM c¡Jz q¡al a¡m¤ Efl 
¢cL AbÑ¡v ¢Qv Ll l¡Mm im¡ quz a¡l BNC ¢p¢X h¡ ¢X¢i¢X fÔu¡l 

jq¡-nh¡pel ¢p¢X-¢VL pV L’l, nË¥¢a-p¤¤MLl Lla imÉ¥j HÉXS¡ØV L’l, 

Hje i¡h fËÙ¹¥a l¡Mh– ke, öu öuC q¡a h¡¢su ‘p¤¤CQ Ae-AgÚ’ Ll¡ 

k¡uz Hh¡l fÔu¡l Q¡m¤ Ll– Bh¡l f§hÑl AhÙÛ¡u q¡a lM– Q¡M hå L’l 
e¡Jz je ¢cu ¢p¢X fÔu¡ll Lb¡…¢m öea b¡L¡ Hhw œ²jnx q¡a-f¡ pq 

pjÙ¹ nl£lL ¢n¢bm Ll c¡J, H¢mu c¡J– ¢j¢nu c¡J ¢hR¡e¡l p¡bz  
 

jq¡nh¡pe AiÉ¡p Lla Lla œ²jnx h¡d qh– ke, nl£l eC– je eC, 

SNv pwp¡l ¢LR¥C eC, BR öd¤j¡œ HL¢V Qae pš¡z –M¤h Bl¡jc¡uL 

¢hnË¡jl jdÉ X¥h k¡µR¡ a¥¢j– a¢mu k¡µR¡ Ni£l AåL¡ll jdÉz  
  

*¢n¢bm qJu¡ h¡ °n¢bmÉ m¡i qm¡– ¢houj¤š² qJu¡l HL A¢a pqS Ef¡uz 

¢n¢bm qJu¡l jdÉ ¢cu ¢houj¤š² qu, A¢a pqSC ‘VÊ¡¾p’-Hl jdÉ X¥h 

¢Nu– BL¡¢´Ma ¢houl p¡b k¡N OV¡e¡C k¡N¢eâ¡l EŸnÉz  
¢LR¥¢ce AiÉ¡p LlmC a¥¢j a¡j¡l nl£l J jel HL öi f¢lhaÑe mrÉ 
Lla f¡lhz BÙ¹ BÙ¹ Ae¤ih Lla f¡lh, a¡j¡l j¡e¢pL Eæ¢a J 
n¡l£¢lL p¤¤ÙÛa¡z fËbj¢cL fË¢a¢ce HLh¡l Ll AiÉ¡p Llhz fl c¤-HL¢ce 
A¿¹l c¤f¤l h¡ l¡a a¡j¡l p¤¤¢hd¡ja¡ k L¡e¡ pju AiÉ¡p Llhz ¢hnË¡jl 
pjuC qm¡ Efk¤š² pjuz kMe L¡e¡l©f h¢qj§ÑM£ea¡ b¡Lh e¡, b¡Lh e¡ 

¢Mc–a«o·¡ h¡ L¡e¡ L¡Sl a¡s¡–z 25–30 ¢ce h¡ a¡lJ hn£ ¢ce 

AiÉ¡pl fl, kMe cMh, a¥¢j M¤h i¡m¡i¡h ‘¢lmÉ¡„XÚ’ h¡ ¢n¢bm qa 
f¡lR¡, aMe jq¡-k¡N¢eâ¡ AiÉ¡p Lla öl¦ Llhz HC pju LE k¡a 
¢LR¥j¡œ ¢hlš² h¡ ØfnÑ e¡ Ll, a¡lSeÉ f§hÑC kb¡kb hÉhÙÛ¡ ¢ea qhz 
jelM, H¢V M¤hC …l¦aÆf§ZÑ ¢houz  
 

HMe, k¡l¡ hn ¢LR¥¢ce AiÉ¡p LlJ ¢hno ‘¢lmÉ¡„XÚ’ qa f¡lR¡ e¡, 

h¤Ta qh– L¡e¡ e¡ L¡e¡ ¢hno Ap¤¤M i¥NR¡, Abh¡ SeÈNa L¡e 
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pÀ¡u¢hL œ¥¢V BRz prœ, HC Ap¤¤¢hd¡ L¡V¡e¡l SeÉ– q¡¢jJfÉ¡¢bL h¡ 

Bu¤hÑ¢cL ¢Q¢Lvp¡ L’l cMa f¡l¡z HR¡s¡, ‘qWk¡N’ Hhw ¢h¢iæ fË¡L«¢aL 
¢Q¢Lvp¡l p¡q¡kÉJ eJu¡ ka f¡lz  

HM¡e B¢j LuL¢V fË¡b¢jL hÉhÙÛ¡l Lb¡ EõM Ll¢R– 
 

1) ilfV i¡a Mm nl£l Bfe¡ bLC ¢LR¥V¡ ¢n¢bm qu k¡uz HC 

pju nh¡pe AiÉ¡p L’l cMa f¡l¡z  
 

2) pL¡m-¢hL¡m c¤-hm¡ Bpe J hÉ¡u¡j AiÉ¡p Ll¡ fËu¡Sez hÉ¡u¡jl 
fl nh¡pe AiÉ¡p Ll¡ ka f¡lz  
 

 
3) k¡cl i¡m¡ O¤j qu e¡, a¡l¡ q¡¢jJfÉ¡¢bl p¡q¡kÉ ¢ea f¡l¡z HR¡s¡, 

p¤¤n¤¤¢e n¡L, SV¡j¡wp£ iS¡e¡ Sm, ‘fÉ¡¢pgÓ¡l¡ –j¡c¡l¢V’¡l’, ‘l¡Em¢gu¡ 

p¡fÑ¢¾Ve¡ –j¡c¡l¢V’¡l’, –H…¢m ¢Q¢LvpLl fl¡jnÑ ja¡ hÉhq¡l L’l 

cMa f¡l¡z ah HÉm¡fÉ¡¢bL ‘¢pX¢Vi’ h¡ ‘VÊ¡ ¥̂Cm¡CS¡l h¡ O¤jlJo¤d 

Abh¡ L¡e¡ ‘XÊ¡N’ ¢eu nh¡pe AiÉ¡p Llh e¡z ¢hno L¡e¡ pÀ¡u¢hL h¡ 

j¡e¢pL Ap¤¤ÙÛa¡ b¡Lm ¢Q¢LvpLl Ae¤j¢a– fl¡jnÑ Hhw ¢hno‘ 
jeÙ¹aÆ¢hc-Hl Ef¢ÙÛ¢a J ašÄ¡hd¡e jq¡-nh¡pe J jq¡-k¡N¢eâ¡ AiÉ¡p Ll¡ 
LaÑhÉz  
 
jq¡nh¡pel pju Bj¡cl je M¤h Ni£l ¢hnË¡jl jdÉ X¥h k¡uz HCl©f 

¢hnË¡j– Ha n¡¢¿¹ p Bl LMe¡ fuR h’m h¡d que¡ a¡lz HC ¢hnË¡jl 

fl– p ke ehS¡NlZ– ea¥e S£he m¡i L’l b¡Lz fËN¡t n¡¢¿¹ J p¤¤ÙÛa¡l 

p¡b ea¥e Evp¡q– EŸ£fe¡ ¢eu LjÑS£he öl¦ Lla prj qu p Bh¡lz  
 

phno BlJ ¢LR¥ Sl¦l£ Lb¡, –HC A¢XJ ¢p¢X-…¢ml AfhÉhq¡l ke 

L¡e¡jaC e¡ qu, –p ¢cL mrÉ l¡Mhz BaÈ¢hL¡n– dÉ¡e, k¡N fËi«¢a 

p¡de¡l ¢houz AL¡lZ– Apju f§hÑ¢ecÑ¢na hÉhÙÛ¡ R¡s¡, HC ¢p¢X Q¡m¡e¡ 

¢eodz Ha ¢eSlC r¢a qhz je M¤h p§rÈ ¢S¢ep, –a¡ j¡VC Ahqm¡l 

¢hou euz hå¥-h¡åh, BaÈ£u-f¢lSel L¡R, q¡ó¡ f¢lhn– ¢eSL S¡¢ql 
Ll¡l SeÉ Abh¡ ¢eRL L¡l¡ L±a¥qm ¢ehª¢šl SeÉ Hl hÉhq¡l pÇf¨ZÑ ¢eodz 
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¢hno fËu¡Se, Efk¤š² hÉ¢š²L– kbø …l¦aÆl p¡b NËqZ Ll¡l ja¡ 

j¡e¢pL fËÙ¹¥¢a J ¢nr¡ BR k¡l, aje hÉ¢š²LC– f§hÑ HC ¢ecÑ¢nL¡ f¡W 

Lla ¢cu– a¡lfl f§hÑ-¢ecÑ¢na f¢lhn a¡L n¡e¡e¡ ka f¡lz  
 

p¡d¡lZi¡h, f§hÑ-¢ecÑ¢na hÉhÙÛ¡ R¡s¡C HC ¢p¢Xl hÉ”e¡f§ZÑ hÉhq¡¢lL– 

L¡kÑLl p¡Sne …¢m öem, L¡e¡ gm m¡i qh e¡, –L¡e¡ ¢œ²u¡C Ae¤i¨a 
qh e¡z ¢p¢Xl fËÉ¡L¢VL¡m Awn n¡e¡ Hhw L¡EL n¡e¡e¡l f§hÑ HC fËhå 

f¡W Ll¡ AaÉ¡hnÉL, ah L¡EL ¢hÙ¹¡¢lai¡h H’ pÇfLÑ S¡¢eu a¡lfl 
a¡L n¡e¡e¡ ka f¡lz  
 

HC ‘¢p¢X’ ‘L¢f’ L’l AflL cJu¡ öd¤j¡œ BCea: Afl¡dC eu, Hl 
gm BdÉ¡¢aÈL h¡ j¡e¢pL ¢cL bLJ r¢aNËÙ¹ qJu¡ pñhz EfL¡l fm 

fËQ¡l Lla Bf¢š eCz BNËq£NZL pl¡p¢l ‘jq¡-BaÈ¢hL¡n L¾cÊ’-Hl 
p¡b k¡N¡k¡N Lla hmhz Bj¡cl Juhp¡CVJ Bpa f¡l¡z fËQ¡ll 
pju LMe¡C g¢eu-gy¡¢fu ¢LR¥ hmh e¡z k¡ paÉ a¡-C hmhz 
jq¡BaÈ¢hL¡n L¡kÑœ²j k pjÙ¹ k¡N-fË¢œ²u¡l Lb¡ HM¡e hm¡ quR, fË¡Q£e 
k¡Nn¡Ù» Eõ¢Ma c¤l©q ¢h¢d-¢euj-fÜ¢al p¡b Hl AeL¡wnC ¢jm eCz 

‘jq¡j¡ep jäml’ k¡Np¡de¡– fËQ¢ma k¡N-fË¢œ²u¡ bL AeLV¡ üa¿»z  
 

Bd¤¢eL ¢h‘¡el q¡a d’l, AeL Nhoe¡ J Ae¤n£mel j¡dÉj– p¡d¡lZ 

j¡e¤ol Efk¡N£ L’l, pqS-plmi¡h EfÙÛ¡¢fa Ll¡ quR– HC jq¡-

BaÈ¢hL¡n-k¡N L¡kÑœ²jz BaÈ¢hL¡n– BaÈ‘¡e, BaÈQae¡l ¢hL¡n, –

BaÈn¢š²l ¢hL¡nz –k¡l à¡l¡ B¢aÈL Hhw S¡N¢aL ¢hou-hÙ¹¥ J OVe¡…¢mL 

BlJ i¡m¡i¡h –BlJ hn£ Ll Ae¤ih J Efm¢ì Ll¡ k¡u Hhw a¡cl 

jdÉL¡l abÉ J ašÄ pÇfLÑ pjÉL ‘¡e SeÈ¡uz –k¡l jdÉ ¢cu S¡N¢aL 

¢hou-hÙ¹¥ –OVe¡…¢ml Efl Hhw ¢eSl Efl œ²jn ¢eu¿»Zm¡i prj qu 
JW j¡e¤oz ¢eSl pÇfLÑ Øfø d¡lZ¡, ¢eSL S¡e¡, ¢eSl Aa£aL S¡e¡, 

i¢hoÉa mrÉL S¡e¡l jdÉ ¢cu– üµR¾c N¢aa H¢Nu Qma prj qu p 

aMez SNvL BlJ hn£– BlJ i¡mi¡h i¡N Lla prj qu JW p, 

HLSe fËL«a pgm J p±i¡NÉh¡e j¡e¤o qu EWa f¡l p– jq¡-
BaÈ¢hL¡n-k¡N-Hl jdÉ ¢cuz  
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“a¡j¡l HL¢V pQae je BR hmC –a¥¢j j¡e¤o! ah a¡j¡l HC je¢V 

HMeJ kbø ¢hL¢na euz kbø ¢hL¢na HLSe j¡e¤o qu EWa– a¡j¡l 
jel ¢hL¡n OV¡e¡ BhnÉLz HV¡C a¡j¡l fË¡b¢jL djÑ z 
 

a¥¢j HLSe j¡e¤o l©f SeÈ NËqe LlR, a¡C a¡j¡l S£hel fËbj J fËd¡e 

mrÉ qm¡– f§ZÑ ¢hL¢na j¡e¤o qu JW¡z S£hel mrÉ pq– ¢eSL Hhw 

HC S¡N¢aL hÉhÙÛ¡L S¡ea, phÑc¡ pS¡N –pQae b¡La Qø¡ Llz ¢eSL 

fËL«a J phÑ¡‰£e ¢hL¢na j¡e¤o Ll a¥ma EcÉ¡N£ qJz”    –jq¡j¡ep 
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